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Pétalas de seda,

um toque de suavidade,

seja qual for a idade,

a mulher traz harmonia,

seja para a noite ou para o dia.

Algumas sdo imprevisiveis,
outras sdo t&o legiveis

através de um sé olhar,

mas outras guardam mistérios...
Meros, secretos ou mais Sérios...

Pois a cada piscar do olhar,
nessa terra ou além-mar,

eis que uma flor é despedacada,
nesse exato instante,

sem defesa alguma

pelo seu amante

Flores despedacadas no chéo,
lagrimas em vao

porque em quem confiam tanto
trazem somente o pranto.

Gritos, lagrimas, magoas ecoam...
E preciso que alguém as socorram!
Denuncie! N&o seja conivente,

pois quem cala consente.

Denise Bonfim



RESUMO

O estudo teve por objetivo analisar a percepcdo da mulher gestante vitima de violéncia cometida
por parceiros intimo durante o periodo gestacional e as consequéncias para sua saude
mencionadas no momento da dendncia a luz dos Principios de Conservacdo de Myran Stiven
Levine. Desenvolveu-se uma pesquisa exploratéria com abordagem qualitativa no PROPAZ
MULHER em Belém, capital do estado do Para. As participantes, sujeitos do estudo, foram
mulheres gestantes que buscaram o servigo para realizar a dendncia do seu parceiro intimo. Foi
utilizado um roteiro de entrevista semiestruturado para coleta de dados. Para analise utilizou-
se a analise de conteudo de Laurence Bardin. A partir dos depoimentos das participantes do
estudo o corpus produzidos pela pesquisa de campo em relacdo a violéncia pelo parceiro intimo
vivida durante a gestacdo emergiram trés categorias tematicas “Uma pétala cai ao chdo: O
Comprometimento da Conservacdo da Integridade Estrutural e Conservacdo de Energia”,
“Espinhos que doem: O Comprometimento da Conservacdo da Integridade Pessoal” e “Um
Jardim Escondido: O Comprometimento da Conservagdo da Integridade Social”. O estudo
desvelou facetas da realidade deste grupo, ampliando a visdo sobre o fenbmeno para fases
diferenciadas da vida da mulher assim como necessidades de cuidado especificas. As mulheres
gestantes perceberam a violéncia pelos seus parceiros intimos com no¢ées inficientes quanto a
tipificacdo da violéncia, limitadas a violéncias fisica e psicoldgica enquanto entendimento.
Revelam a necessidade de o companheiro ter respeito para com ela e suas escolhas e formas de
amparo social quanto ao compartilhamento de responsabilidades financeiras para uma gestagéo
saudavel. Percebemos que tais comportamentos para elas sdo ofensivos passiveis de
sofrimentos, consequéncias fisicas, psicoldgicas e sociais. A partir desta pesquisa é possivel
inferir que uma situacdo de violéncia na gestacdo pode levar a mulher a estar com os Principios
de Conversacdo de Myran Stive Levine comprometidos, cabendo ao Enfermeiro realizar o
levantamento sobre tais campos de investigacdo, enxergar possibilidades de intervencgéo de tal
forma que suas agdes sejam capazes de reduzir os impactos da violéncia vivida. Vale ressaltar
gue 0 momento da escuta oportunizado pela entrevista e valorizado por ter sido direcionado por
uma mulher e Enfermeira pareceu possuir importante significado para a mulher gestante, pois
permitiu emergir um olhar sensivel ao seu contexto permitindo o entendimento de suas davidas,
receios, conflitos e angustias e com isso compreender necessidades que vao além da dendncia,
0 que demonstra que a mulher espera ser ouvida e compreendida.

Palavras-Chave: Violéncia contra a mulher; Gestacao; Enfermagem.



ABSTRACT

The study aimed to analyze the perception of pregnant women victims of violence by intimate
partners during pregnancy and the consequences for their health mentioned at the time of the
complaint in the light of Myran Stiven Levine Conservation Principles. an exploratory research
with a qualitative approach, developed in PROPAZ MULHER in Belém, Para state capital. The
subjects of the study participants were pregnant women who sought the service to perform the
termination of their intimate partner. A semi-structured interview guide for data collection was
used. For analysis was used to Laurence Bardin content analysis. From the testimony of the
study participants corpus produced by field research in relation to intimate partner violence
experienced during pregnancy revealed three themes "A petal falls to the ground: Commitment
of Structural Integrity and Energy Conservation Conservation” "Thorns to donate: Commitment
Conservation Humane" and "A Garden Escondido Commitment Conservation of Social
Integrity . The study unveiled facets of the reality of this group, expanding the vision of the
phenomenon for different stages of women's lives as well as specific care needs. Pregnant
women perceived violence by their intimate partners with little enough notions as the
characterization of violence, limited to physical and psychological violence as understanding.
They reveal the need for the partner to have respect for her and her choices and forms of social
protection as the sharing of financial responsibilities for a healthy pregnancy. We realize that
such behavior for them are offensive capable of suffering, physical consequences,
psychological and social. From this research we can infer that a situation of violence during
pregnancy can lead a woman to be with Conversation Principles Myran Stive Levine
committed, leaving the nurse carry out the survey on these research fields, see possibilities of
intervention such that their actions are able to reduce the impacts of violence experienced. It is
noteworthy that the time listening oportunizado the interview and valued for being directed by
a woman and nurse seemed to have important significance for pregnant women because it
allowed the emergence of a sensitive look at its context allowing the understanding of their
doubts, fears, conflicts and anguish and understand it needs that go beyond the complaint, which
shows that women expect to be heard and understood.

Keywords: Violence against women; Gestation; Nursing.



RESUMEN

El estudio tuvo como objetivo analizar la percepcion de las mujeres embarazadas victimas de
la violencia en la pareja durante el embarazo y las consecuencias para su salud mencionado en
el momento de la queja a la luz de los principios de conservacion Levine Stiven Myran. una
investigacion exploratoria con enfoque cualitativo, desarrollado en PROPAZ MULHER en
Belém, capital del estado de Para. Los temas de los participantes en el estudio eran mujeres
embarazadas que buscaban el servicio para realizar la terminacion de su relacion de pareja. Se
utilizé una guia de entrevista semiestructurada para la recoleccion de datos. Para el analisis se
utilizo para el andlisis de contenido Laurence Bardin. Del testimonio del corpus participantes
del estudio producido por la investigacién de campo en relacion con la violencia de pareja
experimentada durante el embarazo revelo tres temas "Un pétalo cae al suelo: EI compromiso
de la integridad estructural y la conservacion de la energia Conservacion" "espinas para donar:
Compromiso Conservacion Humana" y "Conservaciéon Compromiso Un Jardin Escondido de
la Integridad Social '. El estudio dio a conocer facetas de la realidad de este grupo, ampliando
la vision del fendmeno de las diferentes etapas de la vida de las mujeres, asi como las
necesidades especificas de atencion. Las mujeres embarazadas perciben la violencia por sus
parejas con pequefios suficientes nociones como la caracterizacion de la violencia, limitado a
la violencia fisica y psicoldgica, la comprension. Ellos revelan la necesidad de que la pareja
tenga respeto por ella y sus opciones y formas de proteccion social como el reparto de las
responsabilidades financieras para un embarazo saludable. Nos damos cuenta de que tal
comportamiento para ellos son ofensivos capaz de sufrir, consecuencias fisicas, psicologicas y
sociales. De esta investigacion se puede inferir que una situacién de violencia durante el
embarazo puede dar lugar a una mujer para estar con principios de la conversacion Myran Stive
Levine comprometido, dejando a la enfermera de llevar a cabo la encuesta en estos campos de
investigacion, ver las posibilidades de intervencion tales que sus acciones son capaces de
reducir los impactos de la violencia que se vive. Es de destacar que el tiempo escuchando
oportunizado la entrevista y valorado por ser dirigida por una mujer y la enfermera parecia tener
un significado importante para las mujeres embarazadas, ya que permitio el surgimiento de una
mirada sensible en su contexto que permite la comprension de sus dudas, miedos, conflictos y
angustia y entender que necesita que van mas alla de la denuncia, lo que demuestra que las
mujeres esperan a ser escuchado y comprendido.

Palabras clave: Violencia contra la mujer; Embarazo; Enfermeria.
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CAPITULO | - CONHECENDO O TEMA

1.1 CONTEXTUALIZACAO

O interesse pelo tema teve inicio em novembro de 2011 a partir da selecdo do projeto de
pesquisa “Violéncia contra a mulher: o discurso da midia ‘paroara’ e a necessidade do
cuidado” coordenado pela Profa. Dra. Vera Lucia de Azevedo Lima com a proposta de
desenvolver o plano de trabalho intitulado como “O cuidado de enfermagem a mulher vitima
de violéncia: uma revisdo integrativa da literatura’.

Os trabalhos desenvolvidos pelo grupo de pesquisa foram apresentados em eventos
regionais, nacionais e internacionais e publicados em enderecos eletrdnicas cujos titulos sdo
“Antropologia da saude e da doenga: contribui¢oes para a constru¢do de novas prdticas em
saude” e “Violéncia contra a mulher nas regides do Brasil” indexados nas revistas NUFEN e
Revista Eletronica Gestdo e Salde, respectivamente.

Sob a mesma coordenacao, atueil, desde o ano de 2013, no projeto de extensdo intitulado
por “Empoderamento e fortalecimento da mulher amazébnica frente a violéncia doméstica e
familiar” que desenvolve atividades com objetivo de informar as mulheres em situacdo de
violéncia sobre as politicas publicas, direitos, causas e complicaces da violéncia que podem
proporcionar o empoderamento e o fortalecimento frente a violéncia doméstica e familiar, entre
outros. As atividades sdo desenvolvidas em comunidades e sdo trabalhadas palestras educativas,
rodas de conversa e exibicdo de filmes.

No mesmo ano, desenvolvi meu trabalho de concluséo de curso na mesma linha de
pesquisa abordado anteriormente intitulado “Violéncia contra a mulher no Estado do Para
narrado pela midia impressa paraense”.

No primeiro periodo de 2014, fui aprovada em terceiro lugar no Programa de Pés-
Graduagdo em Enfermagem na linha de pesquisa Politicas de Saude no Cuidado de
Enfermagem Amazo6nico cujo objetivo é desenvolver estudos referentes as politicas publicas
de saude e os cuidados de enfermagem ao ser humano nas diversas fase da vida no contexto
amazonico ainda sob a mesma orientacao.

Bolsista FAPESP (Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado do Para) no periodo de
Marco de 2014 a Marco de 2016.

1 Peco permisséo a banca para utilizar a primeira pessoa por ser uma descri¢do de minha trajetéria académica.



Integrante do grupo de pesquisa EPOTENA (Estudos de Politicas de Satde no Cuidado
de Enfermagem, coordenado pela Profa. Dra. Jacira Nunes de Carvalho do Programa de Pds-
Graduacao em Enfermagem da Universidade Federal do Para (UFPa).

Desde o ingresso no Mestrado em Enfermagem, as producfes cientificas publicadas

foram:

% Violéncia por parceiro intimo: a versdo da midia impressa e as contribuicdes para a
Enfermagem — Revista Baiana de Enfermagem (RBE);

A versdo da midia impressa e os Anos Potenciais de Vida Perdidos (APVP) de mulheres
vitimas de violéncia — Laboratdrio de Estudos da Violéncia e Seguran¢a (LEVS);

++ Violéncia contra a mulher na Regido Norte: A versdo da midia impressa paraense —
LEVS.

¢+ Estudos Interdisciplinares sobre a Violéncia na Amazénia- Editora CRV.

A violéncia contra a mulher constitui uma das mais antigas expressdes de violéncia
baseada no género, representando um atentado aos direitos humanos, sexual e reprodutor
construidos culturalmente pela sociedade na qual foram designadas responsabilidades a homens
e mulheres, essas ligadas ndo somente ao sexo, mais a classe e etnia, aos quais os hierarquizam
ao longo da histéria (VIEIRA et al, 2011).

Este momento considerado transitério, para 0 mesmo autor, foi o que reconfigurou a
forma de casamento, que até entdo era dada por grupos e passou a ser monogamica. Esse novo
arranjo familiar assegurava a fidelidade da mulher e a paternidade dos filhos, deixando-a
entregue incondicionalmente ao poder do homem.

A diferenca bioldgica entre os sexos, ou seja, entre o corpo feminino e o corpo
masculino também justificou a natural diferenca social entre 0s géneros expressos entre 0s
6rgdos sexuais femininos e masculinos (BOURDIEU, 2007).

Saffioti (2001) aborda a relacdo de género adotando o termo dominagéo-exploragao ou
exploragdo-dominacgéo porque se refere a sujei¢cdo de uma categoria social com duas vertentes:
0 ser homem da dominacgdo e o ser mulher da exploragéo.

A autora refere que a forma como os géneros foram construidos se justifica pela

dindmica das relagdes sociais enfatizando que:

Nao se trata de perceber apenas corpos que entram em relagdo com outro. E a
totalidade formada pelo corpo, pelo intelecto, pela emogdo, pelo carater do EU, que
entra em relagdo com o outro. Cada ser humano € a histéria de suas relagdes sociais,



perpassadas por antagonismos e contradices de género, classe, racga/etnia
(SAFFIOTI, 1992, p.2010).

Corroborando com este pensamento, uma das primeiras correntes tedricas referentes a
violéncia contra a mulher, de Marilena Chaui (1985), defende que a violéncia contra a mulher
é resultado de uma ideologia de dominac¢do masculina que é produzida e reproduzida tanto por
homens quanto por mulheres, definindo este tipo de violéncia como uma acgdo que atribui
diferencas entre género em desigualdades hierarquicas com a finalidade de oprimir, explorar e
dominar. Dessa forma, enxerga-se o ser dominado como um objeto incapaz de desenvolver
acles como pensar, querer, agir e sentir o qual € silenciado, tornando-se dependente e passivo,
perdendo portanto sua autonomia.

Convem situar que a violéncia contra a mulher é erroneamente usada como sinébnimo de
violéncia de género, quando a segunda pode ser perpetrada por um homem contra outro homem,
por uma mulher contra outra mulher, por uma mulher contra um homem, ou por um homem
contra uma mulher, classificado a primeira um viés da segunda (SAFFIOTI, 2001).

A violéncia contra a mulher possui um ciclo da violéncia que é composto de trés fases:
a primeira é iniciada pela tensdo, que se representa por um desentendimento inicial entre o
casal; a segunda € a agressao fisica, associada ou ndo ao abuso verbal; e a terceira € 0 momento
em que o agressor demostra arrependimento, fazendo com que a agredida acabe por nutrir um
sentimento de culpa e dessa forma perdoe o agressor permitindo assim uma reconciliacdo. Com
0 passar do tempo e sem intervencdo, a medida que o ciclo que completa a terceira fase pode
deixar de existir prevalecendo situacdes de agressdes verbais e fisicas (WALKER, 2002).

A Convencédo Interamericana para Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia contra a
Mulher — Convencdo de Belém do Para de 1994 — define a violéncia contra a mulher como
qualquer ato ou conduta baseada no género que cause morte, dano ou sofrimento fisico, sexual
ou psicolégico a mulher, tanto na esfera publica quanto na esfera privada, que acontece das
diversas maneiras citadas anteriormente. Essas podem levar a depressdo, a morte e ao suicidio
(BRASIL, 2002).

Para defesa da integridade da mulher no Brasil, em 7 de agosto de 2006, foi sancionada
a lei 11.340/06, conhecida como Maria da Penha. Para efeitos da lei 11.340/06, configura-se
violéncia doméstica e intrafamiliar contra a mulher todo ato ou omissao baseado no género que
resulte em morte, lesdo, sofrimento fisico, sexual ou psicolégico e dano moral ou patrimonial,
compreendidas em ambito domestico, familiar ou em qualquer relacdo intima de afeto cujo

agressor conviva ou ja tenha convivido com a ofendida, independentemente de coabitacdo



(BRASIL, 2006). Entre outras atribuicbes, ela aumentou o rigor das punicdes as agressoes
contra a mulher no &mbito doméstico e intrafamiliar, possibilitando maior rigidez das
autoridades nas situagdes de “flagrante” tornando viavel que a prisdo do agressor seja decretada,
além de alterar a previsao das penas e outras medidas protetoras (BRASIL, 2006).

A violéncia juntamente com as doengas cronicas degenerativas estdo alterando o perfil
dos problemas de saide em paises de todo o mundo. Ao observar seus efeitos para a salde
individual e coletiva é que se percebe a importancia da formulacdo de politicas e praticas
especificas para o enfrentamento e prevencado e por isso € considerada um grave problema de
salde publica mundial (AZABUMJA; NOGUEIRA, 2008).

Nessa perspectiva, a violéncia contra a mulher é pauta de inimeros debates por conta
de sua enorme repercussdo na sociedade, pela magnitude das sequelas fisicas e psicologicas
causadas nas mulheres, além de ocasionar consequéncias na produtividade profissional e ainda
abalar a estrutura familiar dos envolvidos. Acaba ainda assumindo um caréter endémico ao
atingir um namero consideravel de vitimas.

O fendmeno também acontece no periodo gestacional nas formas fisica, psicologica e
sexual apresentando-se em padrdo e manifestacdo diferenciados da violéncia. Em
consequéncia, a gestacdo pode apresentar varias complicagdes relacionadas a saude do bindbmio
mae-bebé clinicamente importantes (RODRIGUES et al, 2014).

Mesmo diante de muitos agravos de saude decorrentes da violéncia, mulheres gestantes
ndo o consideram como problema de salde, banalizam, naturalizam e relativizam a violéncia
ignorando sua repercussao (LITTIERRE; NAKANO; BITTAR, 2012).

Em virtude dos possiveis desfechos negativos as mulheres que sofrem violéncia
decorrente da multicausalidade do fenémeno, Rafael e Moura (2013) reconhecem os esforcos
de pesquisadores do mundo inteiro em investigar a dindmica e a existéncia de alguns padrdes
na ocorréncia do problema. Além disso, 0s mesmos autores também reconhecerem a fragilidade
das vitimas como desafios existentes para a investigac&o.

Indiscutivelmente, a violéncia contra a mulher em qualquer fase de sua vida é um grave
problema social a ser enfrentado no Brasil e por atingir a mulher em um momento de grande
fragilidade fisica e emocional, a violéncia na gestagdo exige atencéo especial dos servigos de
satde (AUDI et al, 2008).

Diante da leitura realizada, observou-se que a mortalidade — e o grau de crueldade — por
atos violentos tem aumentado em todo o pais, classificada como segunda maior causa de morte

da populagdo. Em média, estima-se cento e vinte mil (120.000) mortes por causas externas no



Brasil. Dessa forma, a violéncia configura-se como sério problema de Satde Pdblica por causar
Impacto quantitativos expressivos na populacdo brasileira (BRASIL, 2009).

Ao se observar a mudanca de perfil epidemioldgico nas duas Gltimas décadas, a
violéncia e os acidentes vém superando os indices de incidéncia e prevaléncia das doencas
degenerativas e infecciosas em taxas de mortalidade e morbidade, uma vez que a cada dia
passado aumentam os nimeros de enfermidades psicossomaticas, ou seja, aquelas que possuem
natureza psiquica, causadas pelas condicdes de vida, pelos acidentes e/ou casos de violéncias
sofridos (BRASIL, 2009).

Dentre os 84 paises no mundo, o Brasil ocupa a sétima (7%) posicdo de mortes por
homicidio, posicdo representado em 4,4 homicidios em 100 mil mulheres, posicionando-se
atras somente do El Salvador, Trinidad e Tobago, Guatemala, Russia e Colémbia (CPMI, 2013).

Ao analisar as ocorréncias e fatores associados a violéncia contra a mulher, Leite et al
(2014) identificaram que dos 7.478 casos de violéncia contra a mulher registrados pela Policia
Civil de Monte Claro, 89,9% (5.968) das mulheres se encontravam na fase adulta de suas vidas,
45,1% (1.455) foram vitimas de seus proprios companheiros e sofreram as mais variadas formas
de manifestacdo da violéncia, tais como: agressdo 51,4% (480), ameaca 41,3% (647), estupro
19,4% (7), injaria 20% (4) e les@o corporal 47,2% (317). A violéncia perpetrada pelo parceiro
intimo comparada a outros autores de violéncia contra a mulher, como o pai, 0 padrasto, 0
irmao, os filhos, autores desconhecido, entre outros tem maior prevaléncia (GOMES et al, 2014;
GOMES et al, 2013).

Um estudo desenvolvido por Salazar-Pousada et al (2012) realizado em Guayaquil
(Equador), constatou que das 283 mulheres gestantes investigadas em atendimento de pré-natal
de alto risco, 34,6% (98) revelaram ter sofrido algum tipo de violéncia durante a gestacéo por
seus parceiros intimos, violéncia essa representada por empurrdes, tentativas de
estrangulamento, abusos sexuais, entre outros. Muitos autores divergem ao investigarem o
padrdo da violéncia contra a mulher durante a gestacao por seus parceiros intimos.

Com o objetivo de identificar os resultados obstétricos e neonatais e suas associacfes
com a violéncia pelo parceiro intimo durante a gestacdo, Rodrigues et al (2014) revelaram que
das 232 gestantes acompanhadas no pré-natal, 55,2% (128) delas mencionaram ter sofrido
violéncia em alguma fase de sua vida e 15,5% (36) durante a gestacao.

Ao estimar a prevaléncia e analisar o padrdo dos tipos de violéncia perpetrada por parceiro
intimo, antes e durante a gestagdo e ainda no pos-parto em um distrito sanitario na cidade de

Recife, das 960 mulheres gestantes estudadas, 47,4% (455) referiram ter sofrido violéncia em



alguma fase de sua vida e 31,1% (298) durante a gestacdo, sendo acometida em 55,7% (166)
por violéncia psicologica (SILVA et al, 2011).

O mesmo estudo também constatou que as mulheres que ja sofriam violéncia antes da
gestacdo tiveram 11,6% de chances a mais de sofrer os abusos durante a gestacéo do que aquelas
afastadas dessa realidade. Para a pesquisa, 66% das mulheres que passaram pela experiéncia da
violéncia antes da gestacdo, continuaram a sofré-la durante o periodo da gravidez.

Silva et al (2011) mostraram que as mulheres que sofriam violéncia antes da gestacéo
apresentavam muitos relatos de violéncia durante a gestacdo, demonstrando um padrdo de
continuidade.

Outro estudo realizado no Quénia identificou que as formas de violéncia perpetradas
pelos parceiros intimos foram reduzidas significativamente durante a gestacdo, com excecao da
violéncia sexual, mas que ainda assim, esta se mostrou menos frequente comparado ao periodo
ndo gravidico (MAKAYOTO et al, 2014).

Uma pesquisa realizada no Rio de Janeiro, objetivou identificar os fatores associados a
agressdo fisica entre grupos de gestantes e observou que 6bitos de bebés no periodo neonatal e
pos-natal é duas e trés vezes maior, respectivamente, se comparado a gestacdes de mulheres
distantes de violéncia pelos parceiros intimos (VIELLAS et al, 2013).

Refletir sobre o comportamento da violéncia contra a mulher durante o periodo
gestacional no que tange a variacdo e as formas em que ela ocorre em maior frequéncia, requer
compreender que a gestacdo ndo é um periodo de protecdo a mulher tampouco considerado uma
fase na qual a violéncia possa ser mais branda. As manifestacbes da violéncia sexual,
psicoldgica, patrimonial e moral ndo constituem agressées menos opressoras. Contudo, convém
investigar a nova interface em que a violéncia se mostra durante a gestacao.

De acordo com a Classificacdo Internacional de Doencas (CID), as violéncias sdo
agrupadas juntamente com os acidentes no capitulo XX como Causas Externas de Morbidade
e Mortalidade. J& no que tange a gestacdo, as complicacbes obstétricas sdo agrupadas no
capitulo XV como Gravidez, Parto e Puerpério (OMS, 2014). Dessa forma, ndo ha distingéo de
violéncia baseada no género e nem a associacdo desta as complica¢fes obstétricas no CID.
Significa dizer que, rejeitar estatisticamente duas circunstancias sociais que possam causar
ferimentos e doencas (violéncia contra a mulher isoladamente e associada a gestagédo) leva-nos
a aceitar de forma equivoca que as mortes e 0s agravos de saude causados por violéncia baseado
no género em mulheres gestantes e ndo gestantes ocorrem por acaso, desconsiderando tal

fendmeno em seus aspectos histdricos, sociais, culturais dentre outras questdes que o compde.



Ao discutir a associacdo entre mortes maternas e mortes por causas externas, Alves e
Antunes (2009) refletem quanto a importancia de avaliar cuidadosamente as razfes pelas quais
mulheres gestantes morrem por homicidio pelo parceiro intimo ou suicidio relacionado a
condicdo gravidica no que se refere a gravidez indesejada, a omisséo da gravidez, a ilegalidade
do aborto, negacédo da paternidade, entre outros fatores que fazem a mulher buscar formas de
rejeicdo a gestacao tendo em vista que, se a violéncia baseada no género foi a responsavel por
tais Obitos, estas mortes devem ser investigadas como Mortes Maternas por Causas Obstétricas
Indiretas, como proposta de classificacdo no CID-10.

Nesse sentido, a relevancia em ler as produgdes cientificas existentes e produzir
investigacOes sobre o problema da violéncia contra a mulher durante a gestagdo por parceiro
intimo, suas consequéncias na percepcdo da mulher gestante ao compreender que diz respeito
a uma fase diferenciada de sua vida e que requer preocupacgdes especiais, visto que, se trata de
complicagdes relacionadas ao binbmio mae-filho, uma vez que a mulher deixa de ser a Unica
vitima e passa a ser o sujeito responsavel por duas vidas. Ao passo que essa situacdo possa
configurar um fator de risco somado a relacdo intima baseada em uma cultura patriarcal em que
homens e mulheres possuem valores sociais baseados em diferencas, é necessario avancar em
pesquisas, espacos de debates, discussbes, reflexdes coletivas acerca de abordagens
multiprofissionais, inovadoras e qualificadas.

De acordo com Santos et al (2010), o periodo gestacional é marcado por mudancas
fisicas e psicoldgicas o que torna a mulher mais sensivel ou fragilizada e que requer mais
atencdo do companheiro e da familia. Infelizmente, a violéncia contra a mulher durante o
periodo gestacional faz parte da realidade de muitas delas, desencadeando prejuizos muitas
vezes irreparaveis ao binbmio mae-filho.

Muitos estudos apontam o parceiro intimo como principal autor da violéncia. Uma
pesquisa realizada para dimensionar a violéncia doméstica contra gestantes por meio dos
registros em Delegacias Especiais de Atendimento a Mulher revelou que o principal autor da
agressdo durante o periodo gestacional corresponde ao companheiro (SANTOS et al, 2010).

A violéncia contra a mulher cometida por sujeitos com os quais as mulheres possuem
relacOes intimas de afeto demanda maior preocupagdo com a saude da mulher, uma vez que 0s
episddios violentos tendem a se repetir tornando-se possivel perceber uma relacdo baseada em
conflitos verbais e fisicos “cronificados” pelo ciclo da violéncia.

Isto configura um grave problema de saude publica, porque além de ser oneroso aos
cofres publicos na adogdo de medidas assistenciais destinadas a agravos de satde considerados

passivos de prevencdo, socialmente também representa custos devido a perda de producédo que
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pode se identificar na interrupcéo de suas atividades individuais e coletivas, na desestruturacéo
familiar e pessoal seguidos de altos investimentos para a recuperacéo e estabelecimento de sua
satde (BELCHIOR, 2007; SILVA, 2010).

A gestacdo pode ser considerada um fator de risco por aumentar a dependéncia
financeira e afetiva das mulheres em relagdo ao seu parceiro intimo, expondo-as em situagdes
extremas como de homicidio e suicidio. Dessa forma, sofrer violéncia durante o periodo
gestacional significa fortificar a perda da autonomia e mobilidade das mulheres, inviabilizando
possiveis redes de apoio institucionais ou familiares (ALVES; ANTUNES, 2009).

O Ministério da Saude considera a entrada tardia no pré-natal e 0 companheiro muito
controlador (reage quando separa da mulher) como um dos indicadores de violéncia contra a
mulher entre outros que podem estar associados a sinais e sintomas manifestados por ela, por
exemplo, lesdes fisicas que ndo se explicam de forma adequada, ansiedade e depressédo
(BRASIL, 2009).

Ao analisar a percepgao da violéncia doméstica referida por mulheres vitimas desse tipo
de violéncia e comparar com a percepcao de gestantes, vitimas ou ndo desse evento, Audi et al
(2009) observaram que as mulheres gestantes consideraram a abordagem do tema positiva
durante o pré-natal, visto que mostraram ser uma forma de pedir ajuda ou até mesmo
verbalizarem suas angustias e desabafar sobre o fato. Muitos relatos apontavam baixa
autoestima, desvalorizacdo do ser mulher frente as condutas masculinas dentro do ambiente
familiar, sendo a for¢a masculina um dos fatores para subjuga-las.

Um estudo desenvolvido na Angola, onde a violéncia é um fator estruturante nas
relagdes conjugais, mostrou diferentes percepcdes a respeito de como os profissionais enxergam
0 problema em questdo. Para a gestdo hospitalar, a violéncia contra a mulher significa uma
violacdo a dignidade. Para o corpo técnico, observou-se, nas falas desses profissionais, que é
mais comum ocorrer entre pessoas que possuem relacoes de intimidade expressas em agressoes
fisicas, violéncia psicoldgica, econdmica, espiritual e abuso sexual, esta Gltima percebida na
pratica de relacGes sexuais como obrigacdes matrimoniais (NASCIMENTO; RIBEIRO;
SOUZA, 2014).

No mesmo estudo, ao considerar a agressao proveniente do parceiro intimo muitas
mulheres demonstraram resignacao aos seus parceiros buscando forgas divinas para suportar a
situacdo vivida enquanto aguardam qualquer mudanca de postura por parte dos seus
companheiros, embora tenha sido relatado de forma revoltosa.

Contudo, precisa-se reconhecer a associagdo entre violéncia e gestacdo como fator de

risco, identificando casos de violéncia durante o periodo gestacional, discutir abordagens



11

terapéuticas para o tema em questdo, bem como orientagdes sobre suas possiveis consequéncias
e 0s aspectos legais que abrangem o problema.

A partir da visualizacdo deste contexto surgem as seguintes perguntas de pesquisa:
“Como a mulher gestante percebe a violéncia cometida por seu parceiro intimo durante o
periodo gestacional e as consequéncias para a sua salde mencionadas por ela no momento da
denuncia? Quais as implicaces para a Enfermagem a luz dos Principios de Conservagédo de
Myran Stiven Levine?”.

Deste modo, neste estudo tive por objetivo analisar a percepcdo da mulher gestante
vitima de violéncia cometida por parceiros intimo durante o periodo gestacional e as
consequéncias para sua saude mencionadas no momento da denudncia a luz dos Principios de

Conservacao de Myran Stiven Levine.

CAPITULO Il - REVISAO DE LITERATURA

Ao considerar o interesse do estudo acerca da percepcdo da mulher gestante sobre a
violéncia durante o periodo gestacional, optou-se por estudar literaturas que versassem a
respeito das seguintes orientacdes: Violéncia Contra Mulher; Politicas Publicas para o
Enfrentamento da Violéncia Contra a Mulher no Brasil; e Violéncia Contra a Mulher Gestante

e Enfermagem.

2.1 VIOLENCIA CONTRA A MULHER

De um modo geral, os critérios utilizados para a caracterizacdo da violéncia se baseiam
em diversos fatores, que incluem a natureza da acdo, bem como sua forma, intensidade e
frequéncia no que tange o impacto fisico ou psicoldgico sobre a vitima, a intencdo do agressor,
a influéncia do contexto em que se deu o ato violento e os padrdes de conduta culturalmente
considerados apropriados (AGUIAR, 2014).

A formulacdo de conceitos de violéncia requer a compreensdo das diferencas culturais,
contudo, certos aspectos que a caracterizam sdao mantidos nas diversas sociedades e culturas.
Segundo Schraiber et al (2009), entre as caracteristicas que mais se recorrem para conceituar a
violéncia baseada no género, encontram-se: o emprego da forga fisica (dimenséo biolodgica), a

submissdo e a opressdo (dimensdes psicoldgica e socioldgica).
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A palavra “violéncia” tem origem do latim e possui dois significados: violentia que
significa veeméncia, ato apaixonado e sem controle, e violare, que significa infragdo ou
violagdo (BRAGA; MARI; MELLO, 2008). E de interesse, para a compreenséo do fendémeno
da violéncia mencionado por este trabalho, a violéncia intencional como violacdo que vai além
da forma fisica e que limita a realizagdo humana.

O conceito de violéncia contra as mulheres, que tem por base a questdo de género,
remete a um fenbmeno multifacetado, com raizes historico-culturais, & permeado por questdes
étnico-raciais, de classe e de geracdo (BRASIL, 2011).

De acordo com Engels (2009), tal contexto acompanha a populagdo desde antes da
civilizagdo, dessa forma, manifestando-se como um reflexo da sociedade patriarcal marcada
por uma revolucdo historica que consistiu-se na supressdo dos diretos hereditarios maternos
pelos direitos hereditarios paternos, ou seja, a cultura patriarcal baseou-se no dominio do
homem sobre as mulheres expressos na procriagdo dos filhos, cuja paternidade fosse
indiscutivel de tal modo que posteriormente os mesmos pudessem tomar posse dos seus bens,
na qualidade de herdeiros por direitos.

Além disso, 0 mesmo autor considera que o dominio do homem sobre a mulher passou
a imperar a partir do momento em que a sociedade comecou a perceber-se em Estado,
propriedade privada e familia. A divisdo do trabalho era absolutamente natural subsistindo
apenas dois sexos em que 0 homem ia a caga, a guerra e a pesca. Cabia a mulher cuidar da casa,
da comida e do trato das roupa, o que configurava uma economia doméstica, ou seja, neste
contexto encontrava-se “a propriedade fruto do trabalho pessoal” (ENGELS, 2009, p.150).

Com o advento das conquistas industriais marcadas com a fase do tear e em seguida a
fundig@o de minerais, o trabalho com metais fundidos e com o0 aumento da producéo em todos
0s ramos (a criacdo de gado, agricultura, as artes e os oficios domésticos) fez o trabalho do
homem capaz de produzir mais do que o necessario para a subsisténcia. Entdo com os rebanhos
e outras riquezas, ocorreu uma revolugdo na familia, pois como era atribuido ao homem ir em
busca da alimentacdo, os instrumentos necessarios para isso eram produzidos por ele e a
propriedade Ihe pertencia, em consequéncia todo excedente era de seu pertence. A mulher, por
outro lado, tinha participacdo apenas no consumo e ndo na propriedade (ENGELS, 2009).

Essa divisdo de trabalho na familia passou a regulamentar a distribuicao da propriedade
entre homem e mulher, uma vez que as relacbes domésticas cada vez mais ficavam
desvalorizadas simplesmente porque as relacdes de trabalho, fora da familia, haviam se tornado
diferentes. O trabalho da mulher perdia seu valor perante o trabalho produtivo do homem,

diminuido a insignificante contribuigédo, que segundo Engels (2009, p.152) a expressao desse
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contexto transcende a seguinte critica: “lIsso demonstra desde j& que a emancipacéo da mulher,
sua equiparacdo ao homem, € e continuara sendo impossivel, enquanto ela for excluida do
trabalho social produtivo e confinada ao trabalho privado doméstico.”.

A Biblia Sagrada, por exemplo, ja documenta relatos de formas de violéncias
representadas em desvalorizagdo direcionadas a mulheres e criangas no ambito dos preceitos
morais incutidos no comportamento humano (OLIVEIRA, 2009).

A Revolucdo Francesa marca na histéria o inicio das lutas dos direitos humanos, que,
por sua vez, foi palco do surgimento do primeiro movimento de mulheres. Mas referindo-se ao
homem como um ser genérico, é s6 a partir da Primeira Guerra Mundial (1914-1918) que
pequenos grupos femininos passaram a protestar contra a condi¢cdo submissa das mulheres
perante os homens, o entdo intitulado “machismo” e a participagdo mais ativa da mulher na
sociedade (OLIVEIRA, 2009).

Contudo, para compreender o alcance e os desafios dos direitos humanos das mulheres
no Brasil no que tange a violéncia, o preconceito e a discriminagao, € necessario fazer referéncia
ao caminho internacional trilhado pelos movimentos de mulheres no &mbito das Conferéncias
(AZAMBUJA; NOGUEIRA, 2008).

Também conhecida como a Carta dos Direitos Humanos das Mulheres, foi em 1979,
na Convencéo sobre a Eliminacdo de Todas as Formas de Discriminagdo Contra a Mulher, que
a violéncia contra a mulher foi reconhecida oficialmente como um crime contra a humanidade
e considerou “discriminagdo contra a mulher” toda distingdo, exclusdo ou restricdo entre
homem e mulher que resulte em prejuizo ou reducéo do conhecimento dos direitos humanos e
liberdade na &rea politica, econdmica, social, cultural, entre outros. Neste momento histdrico,
o Estado passou a ter a responsabilidade de adotar politicas de combate a discriminacdo da
mulher ao reconhecer a igualdade de direitos entre homens e mulheres nas esferas: politica,
econbmica, social e familiar (BRASIL, 2002).

Vale ressaltar que o Brasil s6 comungou dos termos da Convencdo sobre a Eliminagdo
de Todas as Formas de Discriminacdo Contra a Mulher em 1983 e somente em 1984 o
documento foi ratificado com reservas, e em 1994, integralmente (REZENDE; BARLETTO,
2010).

Aos poucos, 0 problema da violéncia contra a mulher foi tendo visibilidade tanto pelas
organizagOes que defendiam os direitos das mulheres, quanto posteriormente, pelos governos e
organismos (exemplo, a Organizagdo das Nagbes Unidas — ONU — e suas agéncias
especializadas) e também de outras organizacdes que ndo eram especificas defensoras das
causas feministas (AZAMBUJA; NOGUEIRA, 2008).
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Apos essas referéncias historicas, a ONU realizou mais trés conferéncias mundiais
especificamente sobre mulheres em 1980, Copenhagen; em 1985, Nair6bi; e 1995, Pequim.
Como resultado da Conferéncia sobre os direitos humanos em 1993, Viena (Austria), emergiu
a Declaracdo de Viena para a Eliminacdo da Violéncia Contra as Mulheres na qual foi
classificado pela primeira vez as diferentes formas de violéncia, que segundo Lopes (2005) e
Monteiro (2005) constituem as seguintes defini¢coes:

% Violéncia praticada por outros membros da familia no que tange as violéncias fisica
e psicoldgica, violéncia sexual acometendo criangas do sexo feminino, violagdo
conjugal, mutilacdes genitais e praticas afins, como exploragdo econdémica;

% Violéncia ocorrida no contexto das comunidades locais como violacao,
intimidacao sexual e intimidacao no local de trabalho, ensino e outras instituicdes,
prostituicdo forcada e todo ato que consistia em obter beneficios a partir da
prostituicéo;

% Violéncia perpetrada ou tolerada pelo proprio Estado (negligéncia ou falta de

respostas aos servicos institucionais).

A Conferéncia de Viena configurou um marco na histdria dos direitos humanos das
mulheres por representar a imposi¢cdo aos governos em zelar pelos seus direitos. Em outras
linhas, significa dizer que a partir de entdo a agressdo contra a mulher como violacdo dos
direitos humanos foi considerada um problema de responsabilidade do Estado, sejam eles
cometidos na esfera publica ou privada (FERREIRA, 2005).

Em 1994 em Belém do Pard, em Assembleia Geral da Organizacdo a fim de Prevenir,
Punir e Erradicar a Violéncia Contra a Mulher considerou violéncia contra a mulher uma
expressao de poder e dominagdo que estdo na desigualdade entre homem e mulher, além de
uma forma de discriminacdo. Dessa forma, a convencdo conceituou que violéncia contra a
mulher como toda conduta baseada no género que resulte em danos e sofrimento fisico,
psicologico ou sexual a mulher em espago publico ou privado (BRASIL, 2010).

Em 1995, a definicdo de violéncia contra a mulher ganha um novo arranjo marcado na

Quarta Conferéncia Mundial da ONU Sobre as Mulheres em que julgou a violéncia como:

Todo o acto de violéncia baseado no género, do qual resulte, ou possa resultar, dano
ou sofrimento fisico, sexual e psicologico para as mulheres, incluindo as ameacas de
tais actos e coacao ou privagdo arbitraria de liberdade, quer ocorra na vida publica ou
privada, constituindo uma manifestacdo de relacBes de poder historicamente desiguais
entre homens e mulheres (VICENTE, 2000, p. 47-48).
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A Plataforma de Acéo da IV Conferéncia das Nag¢Ges Unidas sobre a Mulher, realizada
em 1995 em Pequim, trouxe entre as 12 areas de preocupacdes prioritarias o tema da violéncia
contra a mulher que ampliou seu significado ao considerar qualquer ato de violéncia em forma
de ameaca, coercdo ou outra privacdo arbitraria de liberdade baseada no género. Alguns dos
objetivos estratégicos criados para a superagdo desse termo foi introduzir e/ou reforcar san¢Ges
penais, civis, trabalhistas, na legislacao a fim de punir e reparar os danos causados a vitima de
qualquer tipo de violéncia (seja fisica, psicologica ou sexual), adotar medidas de educacéo para
modificar os habitos sociais e culturais entre homem e mulher, adotar novas leis e reforgar as
existentes, estabelecer centros de acolhimento e servigos de apoio que promovam assisténcia a
vitima de violéncia de vérias areas de conhecimento com assisténcia médica, psicoldgica,
assessoramento juridico, entre outros (DECLARACAO..., 1995).

No Brasil, a partir da Constituicdo de 1988 os direitos inviolaveis do cidaddo foram
instituidos — que séo o direito a vida, a liberdade, a satde, ao respeito e a dignidade —, e com
isso foi reconhecido que todos os cidaddos sdo iguais perante a lei, especificamente no item |
do Art. 5° ao dizer que homens e mulheres séo iguais em direitos e obrigacdes (BRASIL, 1988).

No entanto, em resposta a morosidade e falhas das vias penais em relacdo aos crimes
acerca da Violéncia Contra a Mulher que até entdo eram enquadrados em Lesdo Corporal
Simples, Lesdo Corporal seguido de Homicidio, Violéncia Doméstica, Dano Moral, dentre
outros, que em 07 de agosto de 2006 foi sancionada a Lei 11.340 conhecida por “Maria da
Penha” a fim de coibir a violéncia doméstica e familiar contra a mulher (NAEM, 2012).

Fundamentada na Convengéo Interamericana para prevenir, punir e erradicar a violéncia
contra a mulher, a lei Maria da Penha definiu 0s mais recentes termos sobre o conceito de
violéncia contra a mulher em suas formas de manifestacdo ao considera-la que também pode
ser de natureza moral e patrimonial (BRASIL, 2006).

Na lei Maria da Penha, 2006, ficou estabelecido que violéncia contra a mulher pode ser:

¢+ Fisica, entendida como qualquer ato que comprometa a integridade fisica da mulher que
pode ser representada por empurrdes, chutes, socos, estrangulamento, empurroes,
envenenamento, entre outros;

¢+ Psicoldgica, entendida como qualquer conduta contra a mulher que resulte em dano
emocional e diminuigdo da autoestima identificado em xingamentos, intimidacéo,
depreciacdo, discriminacdo, desrespeito, entre outros que abalam os estados psicoldgico

e emocional, deixando-a grave, e, muitas vezes, irrecuperavel,
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+ Sexual, entendida como qualquer ato que a partir da intimidacdo, ameaca, coacdo ou
uso da forca obrigue a mulher a presenciar ou manter relagcdo sexual ndo desejada ainda
que haja algum tipo de relacéo de “conjugalidade”;

+« Patrimonial, entendida como qualquer ato que represente retencdo, subtragdo,
destruicdo parcial ou total de bens pertencentes a mulher. Pode ser considerada também
quando a mesma €é coagida ou induzida ao erro, quando 0 agressor retira ou remove
dinheiro da vitima ou esconde seus objetos pessoais;

+“+ Moral, entendida como qualquer conduta que ofenda a honra e a imagem das mulheres,

em forma de callnia, difamag&o ou injdria.

A lei fez homenagem a Maria da Penha, Biofarmacéutica, natural do Estado do Ceara
que era agredida constantemente pelo seu marido Marco Antonio Herdia Viveiros, professor
universitario com a qual teve trés filhas. Na primeira tentativa em que Marco Antonio atentou
contra a vida de Maria da Penha, em 1983, a deixou paraplégica e ap6s uma semana 0 mesmo
tentou eletrocuta-la ao tomar banho (NAEM, 2012).

Como na época a violéncia doméstica era banalizada, pois mesmo condenado Marco
Antonio néo foi preso por sempre haver brechas na legislacéo brasileira que o fazia escapar da
penalidade, o caso foi levado a Comissdo Interamericana de Direitos Humanos e o Brasil foi
apontado por descumprimento dos compromissos internacionais para a Erradicacdo da
Violéncia Doméstica e Familiar Contra a Mulher, e dessa forma foi obrigado a adotar um
estatuto de combate e protecdo aos direitos humanos das mulheres. A partir disso foi criada a
Lei 11.340/2006, reconhecida como a terceira lei mais famosa no mundo (NAEM, 2012).

A publicagéo da Lei n° 11.340 fundamentada no 8 8°, do art. 226 da Constituicéo Federal
— que determina a criagdo de mecanismos para coibir a violéncia no ambito das relacdes
familiares — é também um exemplo de resposta estatal contra a violéncia doméstica e familiar

que incide predominantemente sobre as mulheres (AGUIAR, 2014).

2.2 POLITICAS PUBLICAS PARA O ENFRENTAMENTO A VIOLENCIA CONTRA A
MULHER NO BRASIL

Os direitos séo representacfes de conquistas, os primeiros assegurados em legislacfes
nacionais e internacionais referem-se ao exercicio de direitos civis e politicos basicos. O direito
de votar e ser votado, o direito ao habeas corpus, o direito a participar de associa¢oes diversas,

a circular livremente, a ter propriedade individual, dentre outros sdo exemplos dessas
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conquistas. Em seguida, a segunda grande delas, na qual as classes trabalhadoras
desempenharam papel crucial, diz respeito aos direitos sociais, sem 0s quais ndo é possivel
exercer, de fato, nenhum tipo de direito (PITANGUY, 2015).

Ao longo dos séculos, as mulheres tém sido privadas do exercicio pleno de direitos
humanos e tém sido submetidas a abusos e violéncias em situacfes de guerra e no espaco da
vida familiar e doméstica. Em consequéncia disso, elas vém alcancando destaque na conquista
dos direitos humanos, no que tange a violéncia doméstica, os direitos sexuais e reprodutivos,
direitos sociais especificos a mulher, a violacdo de sua integridade fisica, entre outros temas
(PINTANGUY, 2015).

O movimento de mulheres existe desde a década de 1970, quando se mobilizaram e
foram as ruas reivindicar ao Estado Brasileiro por medidas para o enfrentamento a impunidade
dos agressores e exigir uma legislacdo especifica para a protecdo e a consolidacdo dos seus
direitos (CORDEIRO, 2013).

Com o engajamento do movimento de mulheres e do movimento feminista contra as
formas de violéncia contra a mulher, em 1981 no Rio de Janeiro foi criado o SOS Mulher com
objetivo de construir espacos de atendimento as vitimas de violéncia que posteriormente
expandiu-se para outras capitais, como S&o Paulo e Porto Alegre.

Segundo Santos (2001), a politizacdo deste tema foi tdo bem estruturado pelo SOS
Mulher e pelo movimento de mulheres que, em Séo Paulo, o Conselho Estadual da Condicéo
Feminina priorizou essa tematica.

O interesse desses dois movimentos, de acordo com Pinafi (2007), em estabelecer
parcerias com o Estado a fim de fortalecer a implementagdo de politicas publicas resultou na
criagdo do Conselho Estadual da Condi¢do Feminina (1983), na ratificagdo pelo Brasil da
CEDAW (1984); ao que se seguiu, a implantacdo do Conselho Nacional dos Direitos da Mulher
(1985) e da primeira Delegacia de Defesa da Mulher (DDM).

A criagdo das Delegacias de Defesa da Mulher foi uma iniciativa pioneira do Brasil que
posteriormente foi adotada por outros paises da América Latina e que representaram a iniciativa
do Estado em efetivar os compromissos assumidos em convengdes (PINAFI, 2015).

A Constituicdo de 1988 representa um marco na historia dos direitos humanos das
mulheres, pois resultou em uma verdadeira mudanca de paradigma do direito brasileiro, no que
se refere a igualdade de entre os géneros ao incorporar a questdo da violéncia intrafamiliar
sendo uma responsabilidade do Estado em coibi-la (PINTANGUY, 2015).

No inicio dos anos 90, as areas da salde e da assisténcia elaboraram novas acdes e

abordagens para o problema da violéncia doméstica e de género. Os servigos de salde passaram
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a adotar politicas que buscassem diagnosticar o problema e buscou oferecer atencdo a saude
nos casos de violéncia sexual, violéncia contra as criancas e outros agravos. Importante destacar
gue neste momento surgiram as casas-abrigo, reivindicadas pelo movimento de mulheres e
apoiadas pelas proprias delegacias, uma vez que as providéncias policiais e juridicas eram
burladas pelos agressores e, muitas vezes, as denunciantes sofriam violéncia maior como
castigo por sua iniciativa (BRASIL, 2003).

As casas-abrigo constituiram uma medida emergencial para acolher mulheres em
situacdo de risco iminente em virtude da violéncia doméstica, onde se trabalha a reflexdo das
relagbes de género enquanto construcdo historico-cultural e legitima as desigualdades e a
violéncia contra a mulher (CARLOTO; CALAO, 2006).

Em 2003, com a criacao da Secretaria Especial de Politicas para Mulheres, foi elaborado
o Plano Nacional como Programa de Prevencdo, Assisténcia e Combate a Violéncia Contra a
Mulher em que o Estado passou a garantir agOes articuladas entre os ministérios e secretarias
uma rede de politicas direcionadas para a cidadania com focos na area juridica e de protecéo,
area social, area de salde, area de seguranca e 0S Servicos e organizacdes que promovem a
educacdo e cidadania (BRASIL, 2003).
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Fonte: BRASIL, 2003.

A figura 1 ilustra a chamada Rede de Apoio as mulheres em casos de violéncia e muda

0 cenério de atendimento as vitimas, pois antes se dava de forma isolada. A partir de entdo as

acOes passaram a ser integradas com a ajuda de colaboracdo e parcerias. Estas acOes

representaram o compromisso do Estado brasileiro em eliminar todas as formas de violéncia
contra a mulher (BRASIL, 2003).

Em 2005, a Secretaria de Politicas para as Mulheres criou o “Ligue 180” com o objetivo

de orientar sobre os direitos e servicos publicos para a populacdo feminina em todo pais
(CENTRAL..., 2015).

Em 2006, foi sancionada a lei 11.340/06 (BRASIL, 2006) conhecida mundialmente

como lei Maria da Penha que além de tipificar e definir a violéncia doméstica e familiar contra

a mulher, também trouxe importantes ressalvas, tais como:

Aplicabilidade a mulher independente da orientacdo sexual;

As ofensas leves deixaram de ser consideradas casos de violéncia de menor potencial
ofensivo (como tapas, empurrdes, beliscbes, etc);

E proibida a pena ao agressor de multa e cestas basicas, permite a priséo do agressor em
flagrante;

E proibida a entrega da intimag&o da mulher ao agressor;

Aumentou-se a pena maxima (3 anos) e diminuida a pena minima (3 meses) de leséo
corporal (caso a vitima seja portadora de deficiéncia a pena € aumentada em 1/3);
Tornou-se obrigatorio o agressor participar de programas de acompanhamento;
Permitiu-se a maior atuagdo do Ministério Publico e das Defensorias Publicas;

A notificacdo da vitima sobre os atos processuais especialmente quanto ao ingresso e
saida do agressor da priséo;

A priséo preventiva pelo juiz é decretada até 48h em risco da integridade fisica e/ou
psicologica da mulher, a mulher somente podera renunciar a denunciar perante o juiz,

entre outros.

Outra conquista advinda através da lei foi a protecdo da mulher na legislagéo brasileira

com a manutengdo do vinculo trabalhista. Para a servidora publica, o juiz pode determinar

deslocamento de fungdo sem sofrer danos em sua vida funcional, j& para outros vinculos (CLT,



20

por exemplo), se necessario pode haver afastamento da funcionaria com vinculo por até seis
meses (LEI..., 2010).

Em 2007, foi lancado o Pacto Nacional pelo Enfrentamento a Violéncia contra as
Mulheres (BRASIL, 2007) que consistiu-se em um acordo entre os governos (federal, estadual
e municipal) com o objetivo de promoverem acBes que visem & consolidacdo da Politica
Nacional de Enfrentamento a Violéncia contra as Mulheres a fim de reduzir os indices de
violéncia contra a mulher, promover mudanca cultural a partir da disseminacéo de atitudes
igualitarias e valores éticos as diversidades de género e de valorizacdo da paz e, por fim, garantir
os direitos das mulheres em situacdo de violéncia até o ano de 2011 através da ampliacdo da
rede de servicos especializado (delegacias da mulher, casas-abrigo, centros de referéncia,
servicos de apoio juridico, defensorias publicas, servicos policiais e servi¢os da rede pablica de
salde, dentre outros).

Em 2013, foi langado o programa Mulher, Viver sem Violéncia a fim de integrar e
ampliar os servicos publicos existentes voltados para as mulheres vitimas de violéncia.
Estruturado nos eixos de implementacdo da casa da Mulher Brasileira, na ampliacdo da Central
de Atendimento a Mulher (“Ligue 180”), na organizacdo e humanizacdo do atendimento as
vitimas de violéncia sexual, na implantacdo e manutencdo dos centros de atendimento as
mulheres nas regies de fronteira seca, no desenvolvimento de campanhas continuadas de
conscientizacdo e no incentivo em implementar unidades méveis para atendimento a mulheres
em situacdo de violéncia no campo e na floresta, 0 programa teve adesdo de 26 unidades
federativas (com excecédo de Pernambuco) e destas, 18 aderiram ao termo atraves de ato publico
(PROGRAMA..., 2015).

As politicas referentes ao tema avangam em ac¢des integradas como a criagcdo de normas
e padrdes de atendimento, aperfeicoamento da legislacdo, incentivo a criacdo de redes de
Servicos, 0 apoio a projetos educativos e culturais de prevencdo a violéncia e ampliacdo do
acesso das mulheres a justica e aos servicos de seguranca publica.

As politicas publicas destinadas a prevenir e erradicar a violéncia e a promover a
igualdade na perspectiva de género requerem mudangas sociais ndo apenas no modo como as
mulheres trabalham e cuidam de si e de suas familias, mas também como as institui¢fes se
envolvem nesses processos (AGUIAR, 2014).

Nesse sentido falar em género requer do Estado e dos demais agentes uma abordagem
intersetorial e multidimensional na qual as dimensdes acima mencionadas sejam reconhecidas
e enfrentadas. Além do mais, politicas na area de violéncia contra as mulheres exigem atuacées

conjuntas para o enfrentamento do problema, que envolvam diversos setores, tais como: a
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salde, a educacdo, a assisténcia social, a seguranca publica, a cultura, a justica, entre outros; no
sentido de dar conta da complexidade da violéncia contra as mulheres e de garantir a

integralidade do atendimento aquelas que vivenciam tal situacdo (BRASIL, 2011).

2.3 VIOLENCIA CONTRA AS MULHERES GESTANTES E ENFERMAGEM

A gestacdo é considerada um periodo especial, tanto para a mulher gravida quanto para
as pessoas do seu convivio em virtude das mudancas fisicas, profissionais, sociais e
psicologicas pelas quais a mulher passa. A mulher gestante e o bebé que ela estad gerando
precisam de atencdo e cuidados especiais no ambiente familiar, social e nos servigos
especializados da area de salde. Dessa forma, busca-se oferecer a mée condi¢des agradaveis,
ambientes harmdnicos, de paz e tranquilidade, para que possa conceber uma boa gestacao, de
forma a maximizar o desenvolvimento e salde do bebé (AGUIAR, 2014). Entretanto, esse
contexto ndo compdem a realidade de muitas mulheres. Muitas delas vivenciam situagfes
desconfortaveis, dentre elas a violéncia.

Vérias sdo as consequéncias da violéncia para a saude da mulher. Destacam-se varias
complicacBes de saude relacionadas a violéncia durante o periodo gestacional, tais como
depressdo, mal estar, intercorréncias gestacionais (sem especificidades), pressdo arterial
instavel, queixas difusas, dores na barriga e ganho de peso ponderal, bolsa rota, aborto, ruptura
de membrana, diabetes gestacional, abortamento induzido e o desenvolvimento de psicoses
(BERGER; BITTAR, 2012; BERGER; GIFFIN, 2011; DINIZ et al, 2011; MENEZES et al,
2003; LETTIERRE; NAKANO; BITTAR, 2012; PENNA, 2008; PEREIRA et al, 2010;
SANDI; BRAZ, 2010; SANTOS et al, 2010).

Santos et al (2010) mencionam a prematuridade e o baixo peso ao nascer, entre outras
complicacBes em neonatais, mais comuns decorrentes da violéncia sofrida durante a gestacgéo.
Além dos problemas identificados ao decorrer da gravidez, no estudo de Lourenco e Deslandes
(2008) que tinha por objetivo estudar o significado que as mulheres vitimas de violéncia
conjugal atribuem & experiéncia dos cuidados maternos e da amamentacéo, revelou que muitas
delas mencionaram a violéncia durante e ap6s o periodo gestacional como uma dentre as
principais razdes para ndo prosseguirem com a amamentacao, interrompendo-a precocemente.
A violéncia psicologica associada ou ndo a outros tipos de violéncias cometida pelo parceiro
intimo, durante a gestacdo, esta fortemente relacionada com a depressao pds-parto (LUDEMIR
et al, 2010; URQUIA et al, 2011).
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Esses achados implicam dizer que a violéncia contra a mulher, durante o periodo
gestacional, pode trazer graves problemas de sadde & mulher que refletem na saude do bebé e
gue também se estendem a outras fases de sua vida, traduzidos em limitac6es e impossibilidades
fisioldgicas, funcionais e sociais. Sendo assim, 0 Enfermeiro pode estar em contato com essa
gestante em situacdo aguda de comprometimento da saide em que ele tem o papel de
reestabelecer o quadro de salde ou na conducédo do pré-natal onde as possibilidades de atuacéo
podem ser maiores.

No campo multidimensional do problema, a rede de atendimento busca dar conta da
complexidade do fendmeno que é a violéncia contra a mulher que perpassa diversas areas como
a saude, educacdo, assisténcia social, entre outros,

As redes sociais podem ser de natureza primaria ou secundaria. Nas redes primarias
estdo contidas as lacos de parentesco, de amizade ou de vizinhanc¢a pautados nas relacdes de
reciprocidade e confianca. As redes secundarias podem ser formais e/ou informais, de terceiro
setor, de mercado ou mistas. Diferenciam-se entre si pelo tipo de troca intercambiada: a
reciprocidade, o direito, o dinheiro ou uma combinacdo desses meios (SANICOLA, 2008;
SOUZA; SOUZA, 2009).

A rede secundéria formal € constituida por instituicdes sociais com existéncia oficial e
se caracteriza pela prestacdo de servigcos conforme com as demandas das pessoas e pela troca
fundada no direito (SANICOLA, 2008; SOUZA; SOUZA, 2009).

Na rede secundéria informal o vinculo é fundado na solidariedade. Ainda, tém-se as RS
do terceiro setor, que sdo associacdes ou organizacdes constituidas por pessoas da sociedade
civil, que se situam no &mbito da prestacdo de servicos e se caracterizam pelas trocas fundadas
tanto no direito como na solidariedade (SANICOLA, 2008; SOUZA; SOUZA, 2009).

A rede secundaria de mercado diz respeito a atividades econémicas rentaveis, sendo a
sua existéncia estreitamente ligada ao dinheiro e ao lucro (SANICOLA, 2008; SOUZA;
SOUZA, 2009).

Situado na rede secundaria, o Enfermeiro tem seu papel no encorajamento e na
reinsercdo da mulher em seu novo contexto, compreendendo-a como um corpo Vivido,
dominado, explorado e sofrido, que guarda sua historia na subjetividade (NETO et al, 2014).

Ao considerar o individuo um ser integral, é necessario reduzir tais conflitos e valorizar
a interferéncia desses sobre a saude. Nessa perspectiva, como a Enfermagem é considerada uma
area de conhecimento que percebe o ser humano baseado no cuidado, os Enfermeiros devem
participar do processo de assisténcia a mulher vitima de violéncia como um processo relacional

de reabilitar o outro (ALGERI; SOUZA, 2006). Somado a isso, é possivel também que as
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limitacOes clinico-assistenciais da profissdo possam ser superadas e expandidas ao reconhecer
profissionais como agentes capazes de defender os direitos humanos, ser ativistas politicos e
cidadaos engajados em assuntos criticos da sociedade.
Na realidade do Sistema Unico de Saude (SUS), o Enfermeiro é orientado a acompanhar
a gestacdo de baixo de risco juntamente com o médico, atendendo de forma alternada, em no
minimo 6 consultas preconizadas pelos manuais técnicos do Ministério da Satde (MS, 2006).
Dentre os fatores considerados de risco para a gravidez atual, referentes as caracteristicas

individuais e condi¢des sociodemograficas desfavoraveis, 0 MS aponta os seguintes:

++ ldade menor que 15 anos e maior que 35;

¢+ Ocupacdo: esforco fisico excessivo, carga horaria extensa, rotatividade de horario,
exposicao a agentes fisicos, quimicos e bioldgicos, estresse;

¢+ Situacgdo familiar insegura e ndo aceitacdo da gravidez, principalmente em se tratando
de adolescente;

++ Situacdo conjugal insegura;

¢+ Baixa escolaridade (menor que cinco anos de estudo regular);

% CondicOes ambientais desfavoraveis;

¢+ Altura menor que 1,45 m;

%+ Peso menor que 45 kg ou maior que 75 kg;

++ Dependéncia de drogas licitas ou ilicitas.

S&o considerados fatores de risco para a atual gravidez, dentre outros percebidos, a
Situagdo Conjugal Insegura, as Condi¢des Ambientais Desfavoraveis e a Ndo Aceitacdo da
Gravidez que podem configurar uma situacdo de violéncia pelo parceiro intimo, mas que nao
sdo relacionados a tal problema. Associado a isso, a violéncia doméstica e sexual, juntamente
com a salde mental, aparecem no manual técnico do Ministério da Satde (2006) como temas
que devem ser abordados em ac¢des educativas. No entanto, 0 mesmo néo faz mencgéo de como
deve-se trabalhar tal assunto.

Convém salientar que a presenga de um ou mais fatores de riscos ndo significam a
necessidade de buscar recursos mais avancados. Pode ser que o contexto demande maior
atencdo a gestacdo com maior numero de consultas, visitas domiciliares e acdes educativas
(MINISTERIO DA SAUDE, 2012). Silva et al (2011) consideram que 0 momento do pré-natal

e 0 primeiro ano depois do parto, s&o momentos privilegiados para identificagdo da violéncia
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na oportunidade de conduzir o filho & puericultura, em que o contato entre a mulher e
profissional de saude € prolongado.

Santos et al (2010) reconhecem que os profissionais da area da saude precisam ser mais
sensiveis no atendimento aos casos de violéncia domeéstica e intrafamiliar contra a mulher e,
somado a isso, sugerem que sejam criados nos servicos de atencéo bésica de salde espacos para
ouvir, compreender e encarar a violéncia para que através da qual a mulher possa sentir-se mais
a vontade para procurar o servigo de saude e abordar o problema.

A respeito da violéncia durante o periodo gestacional, Medina e Penna (2008) ressaltam
a necessidade da deteccdo da violéncia a partir de instrumentos que visem facilitar essa
investigacdo e enaltecem a importancia da sensibilizagcdo dos profissionais envolvidos na
assisténcia para o problema em questdo. Estimulam medidas para investigacdo dos agressores,
propGem a prevencdo com acles eficientes e a estruturacdo do processo comunicativo entre
mulher e profissional de salde.

De acordo com Bedone e Faundes (2007), a capacitacdo das equipes deve incluir tanto
conhecimentos técnicos quanto a reflexdo sobre suas atitudes, seus conceitos de violéncia e 0
contato direto com as vitimas de agressdo, mostrando que o principal aspecto que ndo pode ser
negligenciado € o constante suporte técnico e psicolégico as mesmas pela equipe
multiprofissional de atendimento, no sentido de que ndo se afastem do objetivo de um
atendimento humanizado, porém, ndo paternalista.

Os profissionais da salude de modo geral manifestam dificuldades ao identificar lesGes
decorrentes de violéncia, mesmo quando elas sdo evidentes. Essa falta de preparo para lidar
com tal problema contribui para que a mulher permaneca no ciclo da violéncia e desqualifica
os servicos de saude (LETTIERE; NAKANO; RODRIGUES, 2008).

Para Lima (2009), o reconhecimento, a aproximacdo e o acolhimento sdo os primeiros
cuidados de enfermagem as necessidades humanas basicas afetadas, com o proposito de que a
vitima sinta-se protegida, confiante e, sobretudo, segura para iniciar um dialogo sobre o fato.
Segue a assisténcia com a orientacdo a respeito dos seus direitos como cidada a fim de que ela
possa buscar meios para que seus direitos sejam legitimados.

E necessério que, ao reconhecer a mulher possivel vitima de violéncia como problema de
saude, o Enfermeiro deve realizar o diagnostico, intervir e discorrer a evolucdo de enfermagem,
com a compreensdo de que se trata de um fendmeno complexo que deve ser considerado a
atuacdo multidisciplinar fundamental para a reabilitacdo da mesma.

Para tanto, Moura, Guimarées e Crispim (2011) consideram que a relagdo estabelecida

entre a equipe e o individuo deve possuir vinculo para que, dessa forma, a vitima sinta-se a
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vontade de dialogar sobre a violéncia explicita (internada pela agresséo) e a violéncia implicita
(descoberta durante um n&o direcionado a violéncia, mas relatado pela vitima).

Para Oliveira et al (2009), ouvir é a primeira fase do atendimento uma vez que a mulher
que sofre violéncia sente a necessidade de compartilhar sobre a sua vivéncia de forma privada,
sigilosa e sem julgamentos pelo profissional. Entende-se entdo, que esse momento é
indispensavel para um atendimento eficaz.

Portanto, a Enfermagem na area da obstetricia tem um campo muito grande de atuacao
no planejamento familiar, no pré-natal, no parto e puerpério o que significa mais de um ano de
acompanhamento, momento oportuno para conversar, analisar e trabalhar o contexto da vida

dessa gestante, além do companheiro e da familia.

CAPITULO 111 - SUPORTE TEORICO
3.1 A TEORIA DE ENFERMAGEM DE MYRAN ESTRIN LEVINE: PRINCIPIOS DE
CONSERVACAO

A fundamentacdo tedrica fornece a sustentacdo para o estabelecimento das relagdes
causais que irdo nortear a pesquisa para a selecdo das fontes dos dados, além de contemplar o
suporte tedrico e um conjunto de estudos empirico anteriores (AQUINO; PAGLIARUSSI;
BITTI, 2008).

As teorias de Enfermagem podem ser consideradas instrumentos de trabalho que
valorizam o conhecimento cientifico, demonstrando as tendéncias das visdes sobre 0 processo
salide-doenca e a experiéncia do cuidado terapéutico. Assim, tendo a Enfermagem como ciéncia
gue possui um conjunto de teorias embasadas na pratica do cuidado, conceituando a salde, o
homem, o ambiente e a prdpria enfermagem, suas definicdes sofrem influéncia, tanto dos
tedricos como de seu contexto social, politico e filosofico de forma que a teoria e a pratica de
enfermagem possam ser momentos complementares da praxis (PESSOA; PAGLIUCA;
DAMASCENO, 2006).

Os Enfermeiros apoiam-se em teorias na definicdo dos seus papéis no melhor
conhecimento da realidade e adaptacdo e desempenho da qualidade profissional e com isso
submeter aos pacientes cuidados com menos danos possiveis (MOURA E PAGLIUCA; 2004).

Dessa forma, optou-se na escolha dos Principios de Conversacdo de Myra Strin Levine
para auxiliar e aprofundar o conhecimento do fenémeno da violéncia contra a mulher durante a

gestacdo cometida pelo parceiro intimo.
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3.2 SOBRE MYRAN ESTRIN LEVINE

Nascida em 1920, Myran Estrin Levine formou-se em Enfermagem na Cook Country
School of Nursing (1944), um bacharelado na Chicago University (1949) e mestrado em Wayne
State University, em Detroit, Michigan (1962) (GEORGE et al, 1993).

Entre suas experiéncia profissionais, Tomey e Alligood (2004) apontam: enfermeira
particular (1944); enfermeira civil no Exército Norte Americano (1945); instrutora pré-clinica
de ciéncias fisicas no Cook Country (1947 a 1950); diretora de Enfermagem na Drexel Home
Chicago (1950 a 1951); supervisora de cirurgia na University of Chicago Clinics (1951 a 1952)
e no Henry Ford Hospital Detroit (1956 a 1962).

Na academia, Levine foi dirigente do Departamento de Enfermagem Clinica na Cook
Country. Também ocupou cargos como professora adjunta e professora de Enfermagem do
College of Nursing na Universidade de Illinois, em Chicago, membro do corpo docente da
Loyola University School Nursing de Chicago e diretora de Educacdo Continuada do Evanston
Hospital, em Evanston, Illinois e professora visitante da universidade de Tel Aviv e da Bem

Gurion University of the Negev, em Israel.

3.3 TEORIA DE ENFERMAGEM DE MYRAN ESTRIN LEVINE

O modelo foi desenvolvido em 1967 por Myra Estrin Levine com o intuito de nortear o
cuidado de enfermagem a partir da compreensdo do paciente como um ser complexo, dindmico
e em constante interacdo com ambiente, e que este também sofre alteracGes. Assim, Levine
discute a adaptacdo do paciente com o0 meio através dos principios da conservagao de energias
e da integridade estrutural, pessoal e social do individuo.

Na conservacao de energia, entende-se que o individuo precisa de um equilibrio, entre
a energia de saida e a energia de entrada, além de uma constante renovacao de energia para
manter as atividades da existéncia (TOMEY; ALLIGOOD, 2002). Em outras palavras, este
principio refere-se ao apoio a vida, resultado da eficiéncia dos sistemas que regulam o
metabolismo (como o crescimento e o desenvolvimento) e a resposta as causas das doencas
(como o0 medo e estresse) (HORTA, 1979).

A conservacdo da integridade estrutural enfoca as experiéncias com lesdes, processos

de doengas, respostas inflamatérias e imunoldgicas (LEVINE, 1990). Dessa forma, esse
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principio refere-se a manutencdo ou recuperacao da estrutura do corpo, a prevencao do colapso
fisico e a promogéo da cura (GEORGE et al, 1993).

Para Tomey e Alligood (2002), a cura é um processo de restauracao da integridade
estrutural e funcional na defesa da totalidade. Entende-se que os incapacitados séo orientados
aum novo nivel de adaptacdo. A conservacdo da integridade pessoal refere-se a autovalorizacdo
e ao sentido da identidade (TOMEY; ALLIGOQOD, 2002).

Para Levine (1990), esse viés esta no sentido do ser, definido, defendido e descrito por
sua esséncia, considerando esse ser particular, exclusivo e completo.

Este principio esta relacionado & manutengdo ou recuperacdo do senso de identidade,
auto-estima, independéncia e privacidade, pois a percepc¢éo individual pode estar afetada pelo
agravo de saude (GEORGE et al, 1993; HORTA, 1979).

O principio da conservacdo da integridade social refere-se ao reconhecimento do
paciente como ser social, ou seja, envolve a definicdo do ser que vai além do individuo. A
identidade individual esta relacionada a familia, comunidade, cultura, etnia, religido e educagédo
(GEORGE et al, 1993; HORTA, 1979).

Para Tomey e Allygood (2002) é atraves das comunidades sociais na qual a saude é
socialmente determinada, sinalizando a Enfermagem como éarea de conhecimento que cuida dos
membros da familia, assistem as necessidades religiosas e usam as rela¢fes interpessoais para
conservar a integridade social.

A teoria de Levine relaciona-se 0s conceitos basicos de enfermagem que envolvem o
ser humano, sociedade/ambiente, a satde e a enfermagem (GEORGE et al, 1993).

Essa teoria considera 0 homem como um ser holistico e o caracteriza como um ser
dindmico e em constante interagdo com o meio ambiente. Além disso, considera-se que 0
individuo é dependente de suas relagcbes com os outros, explicado nos quatro principios de
conservacdo, referentes a todos os aspectos de sobrevivéncia: alimentacdo, seguranca,
recreacgdo, diversdo e associa¢do (GEORGE et al, 1993).

A sociedade/ambiente é o0 cenario onde vivemos, dessa forma ndo é um fator passivo,
posto que somos ativos nele (a) (TOMEY; ALLYGOOD, 2002).

Para George et al (1993), é no ambiente em que se percebe que 0s conceitos de
adaptacdo e reacao organica sao sugestivos de uma abordagem de sistemas. Adaptacao, segundo
Tomey e Allygood (2002), vem a ser um processo de mudancga que através dele o individuo
retém a sua integridade dentro das realidades do ambiente interno e externo. Dessa forma,

algumas adaptagOes sdo exitosas ou nao.
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O ambiente interno refere-se aos aspectos fisioldgicos e fisiopatoldgicos do doente, ou
seja, seu funcionamento (GEORGE et al, 1993; TOMEY; ALLYGOOD, 2002).

O ambiente externo € composto em trés dimensdes: o ambiente conceitual refere-se a
capacidade do ser humano em vivenciar e experimentar as emocg6es, processos de pensamentos
e sociais, bem como modos de vida e relagdo com o outro; o ambiente operacional, referente
aos componentes ambientais que podem atingir os individuos de forma imperceptivel, como os
micro-organismos, poluentes e radiacdo; o ambiente perceptivo, considerando as informacdes
que sdo registradas pelos orgaos sensoriais (GEORGE et al, 1993; TOMEY; ALLYGOOD,
2002).

Para tanto, caracteriza-se a adaptacéo em: historicidade, especificidade e a redundéncia.
Levine considera que cada espécie firmou padrdes de respostas concebidos para garantir o
sucesso das funcdes essenciais da vida o que mostra que a adaptacdo € histdrica e especifica.
Para além disso, a redundancia é considerada toda eventualidade imprevisivel e/ou
incontrolavel, como doenca, trauma, idade entre outros.

A reacdo organica, por sua vez, é considerada a capacidade do individuo para adaptar-
se ao seu ambiente, que pode ser por luta ou fuga (é a resposta em alerta que o individuo
manifesta percebendo-se ameagado), resposta inflamatéria (mecanismo de defesa que protege
o individuo para eliminar ou manter afastada substancias irritantes ou patogénicas nao
desejadas), resposta ao estresse (mudancas do organismo previsiveis) e consciéncia perceptual
(é a procura da informacéo traduzida consciéncia do individuo a medida que ele experimenta o
mundo em sua volta usada para procurar e manter a seguranca) (TOMEY; ALLYGOOD, 2002).

Dessa forma, Levine acredita que de acordo com a teoria de sistemas, existe uma
interacdo constante entre os seres humanos e o ambiente. Assim, pode-se supor que a familia
do individuo e aquelas pessoas consideradas importantes para ele também sdo incluidas no seu
ambiente. Logo, a sociedade é tida como parte do ambiente externo que o individuo vivencia a
todo momento. Esta teoria esta preocupada com o individuo que ingressa em um sistema de
atendimento de salde ou que necessita desse tipo de assisténcia (GEORGE et al, 1993).

Em relacdo a salde, Levine a define como a manutencdo da unidade e integridade do
paciente. No entanto, um estado alterado de satde ndo significa dizer que houve um desajuste
somente no funcionamento fisiologico que esta relacionado a integridade estrutural do
individuo. Pode ser também entendido como uma alteracdo relacionada a qualquer um dos
quatro principios de conservacdo o que implica em dizer que a teoria da conservagdo esta
voltada para a manutenc&o e restabelecimento de satde. Vale salientar que para a autora a saide

também é considerada um fator culturalmente determinado, ou seja, ndo é algo isolado, mas
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uma definicdo transmitido pelos etos e pelas crencas dos grupos aos quais os individuos
pertencem, e, mesmo para o individuo solitario, a definicdo de satde pode mudar ao longo do
tempo (GEORGE et al, 1993; TOMEY; ALLYGOOD, 2002).

A enfermagem, para Levine é entendida como uma disciplina. O atendimento de
enfermagem é um processo no qual as intervencdes estdo baseadas na avaliacdo do paciente,
utilizando os principios de conservacdo, reconhecendo mudangas comportamentais e mudancas
no nivel de funcionamento do paciente, em sua tentativa de adaptacdo ao estado de salde
alterado (GEORGE et al, 1993).
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CAPITULO IV - TRAJETORIA METODOLOGICA

O estudo € do tipo exploratorio de natureza qualitativa. A etapa de campo da pesquisa
foi desenvolvida desde a delimitacdo das participantes e do cenario da pesquisa, a
fundamentacéo dos procedimentos éticos, a ambientacéo no cenério até o desenvolvimento das

entrevistas, conforme descrito a seguir.

4.1 TIPO DE ESTUDO

A busca em analisar a percep¢do da mulher gestante vitima de violéncia fez-se
encaminhar o estudo para uma pesquisa exploratorio com abordagem qualitativa. O objetivo de
uma pesquisa exploratoria é estudar sobre um assunto pouco estudado (GIL, 2008),
possibilitando ampliar o conhecimento acerca de um determinado problema ao investigador e
contribui que outros problemas de pesquisa sejam levantados (TRINVINOS, 2008).

As pesquisas qualitativas investigam todo o significado e processos ndo medidos,
mensurados experimentalmente no que tange o volume, a quantidade, intensidade ou
frequéncia. Nela, existe uma relagdo préxima entre o pesquisador e o pesquisado (DENZIN;
LINCOLN, 2006), em que o primeiro procura analisar a interacdo entre as variaveis e também
interpreta os dados, os fatos e teorias (RODRIGUES, 2006).

4.2 PARTICIPANTES DO ESTUDO

As participantes do estudo foram mulheres gestantes vitimas de violéncia por parceiros
intimos atendidas no PROPAZ Mulher.

Foram considerados como critérios de inclusdo: mulheres gestantes acima de 18 anos,
residentes no estado do Para e que aceitaram participar da pesquisa e assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (Anexo B).

Foram considerados como critérios de exclusdo: mulheres ndo gestantes, mulheres
gestantes menores de 18 anos, mulheres gestantes vitimas de violéncia por ex-parceiro intimo
que ndo tem relagdo com a gestacdo atual e que se recusaram participar da pesquisa.

A mulher com idade inferior a 18 anos recebe atendimento no PROPAZ SANTA

CASA, com legislacéo especifica, ancorado pelo Estatuto da crianga e do Adolescente.
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As mulheres com idade entre 18 a 59 anos sdo atendidas no PROPAZ MULHER,
respaldadas pela lei Maria da Penha. Adotou-se também como critério a ndo aceitacdo em
participar da pesquisa

A partir desses critérios foram abordadas 17 mulheres gestantes com a apresentacao da
pesquisa. Destas, duas buscaram o servigo especializado para denunciar um individuo que ja
havia tido envolvimento afetivo, mas que n&o tinha relacdo a gestacdo atual e uma recusou-se
a participar da pesquisa, restando o total de 14 entrevistadas que contemplavam os critérios
deste estudo.

O numero de participantes nao foi pré-determinado, uma vez que a fase de campo foi
desenvolvida concomitante a analise e mostrou o quantitativo de entrevistas necessarias para
responder ao objetivo desta pesquisa. Sendo assim, com 14 entrevistadas findou-se essa etapa,

tendo em vista o alcance da saturacdo dos dados.

4.3 LOCAL DO ESTUDO

O estudo apresentou como cenario de pesquisa 0 PROPAZ MULHER, previamente
autorizado pelo responséavel local, conforme assinado no Termo de Consentimento da
Instituicdo (Apéndice A).

4.3.1 PROPAZ Mulher

Localizado no municipio de Belém, Pard, Brasil e definido como em Prol da Paz, o
Propaz é um programa do Estado do Para que desde 2004 oferece servigo para articular,
fomentar e alinhar as politicas publicas direcionadas para a infancia, a adolescéncia, juventude
e pessoas em situacdo de vulnerabilidade social a fim de garantir os direitos, o combate e a
prevencdo da violéncia e a disseminacéo da cultura, tendo como linhas de atuacdo a geracao de
renda, capacitacdo, informacdo, esporte, lazer, arte, cultura, salde, garantia de direitos,

educacédo, comunicacéo e defesa social (PROPAZ..., 2012).
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Imagem Il - PROPAZ Mulher em Belém, Pa.

i

Fonte: Pagina do Tribunal de Justica do Estado do Para.?

O PROPAZ Mulher, que foi inaugurado em Julho de 2014, tem por finalidade oferecer
atendimento integrado a mulher vitima de violéncia doméstica, familiar e sexual contando com
assisténcia de servico multidisciplinar do servico psicossocial, policial, pericial, juridico de
forma humanizada e integrada (RIBEIRO, 2014).

A partir de visita técnica realizada no dia 24 de janeiro de 2015, observou-se que a
mulher que procura o servico do PROPAZ Mulher ¢ atendida inicialmente pelo acolhimento e
encaminhada ao setor psicossocial onde € realizada a escuta e avaliado quanto as necessidades
de amparo social mulher e dependentes.

Neste momento, é realizado o agendamento para 0 acompanhamento psicoterapéutico.
Em seguida, a mulher € direcionada a respectivamente a DEAM para registrar o boletim de
ocorréncia, onde € solicitado medidas protetivas e pericia se necessario, atendimento pericial
para realizacdo de exames especializados e emissdo de laudos, atendimento juridico para
orientacdo e monitoramento de processos e é referenciada para a rede de atendimento (juizados
e varas, ministério publico, assisténcia social — CRAS e CREAS - educagdo, trabalhos,
defensoria publica, etc).

No projeto, a enfermagem situa-se no atendimento pericial e nas necessidades de salde
e lhe é atribuida a organizacdo de consultorios para pericias e atendimentos médicos e de

impressos para consultas médicas, preparacdo dos pacientes para exames, administracao

2 Disponivel em < http://www.contornospesquisa.org/2012/08/como-referenciar-figuras-imagens-e.html> Acesso
em jan. 2015.
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medicacdes, auxilio a pericia, realizar evolugdo de enfermagem, registro diério de atendimentos
em livros de ocorréncia, prontuario e mapa estatistico, agendamento exames laboratoriais,
liberacdo de medicamentos junto a farmécia, orientacdo quanto a vacinagdes, cuidados com a
salde e exames laboratoriais, agendamento de retornos, participacdo nas reunifes semanais
com a equipe técnica, participacdo nas palestras educativas, requisicdo de materiais, consultas
de enfermagem e preencher fichas de notificacéo.

O modelo de atendimento é pioneiro no Norte do pais e se propde em garantir
acolhimento interdisciplinar e qualificado, de forma a promover a cidadania, evitar a
revitimizagdo e encorajar as mulheres paraenses a ir em buscar de apoio especializado
(RIBEIRO, 2014).

A escolha pelo PROPAZ Mulher como cenario da pesquisa se deu por ser referéncia,
no estado do Para, em atendimento de casos especificos de violéncia doméstica e intrafamiliar
contra a mulher.

Além disso, muitos estudos mostram que tanto por medo, vergonha ou culpa, as
mulheres ndo revelam aos profissionais de salde os sinais e sintomas decorrentes da violéncia
quanto os proprios profissionais tém dificuldades para identificar tais casos no que tange a
identificacdo, o atendimento e o encaminhamento para 0S servicos especializados
(SCHRAIBER; D’OLIVEIRA, 2008; DEEK et al, 2009; BOTELHO et al, 2012). Dessa forma,
optou-se por desenvolver a pesquisa onde os casos de violéncia contra a mulher fossem

revelados sem restricao.

4.4 INSTRUMENTOS DA PESQUISA

Para entrevistar as mulheres gestantes foi utilizado o roteiro da primeira consulta da
gestante preconizado pelo Ministério da Saude (BRASIL, 2006), adaptado ao Abuse
Assessment Screen desenvolvido nos Estados Unidos em 1989 pelo Nursing Research
Consortium on — Violence and Abuse® para investigar a violéncia contra a mulher gestante. No
entanto, para esta pesquisa foi utilizado a equivaléncia semantica na versdo em portugués
realizado por Reichenhein et al (2000).

Para este estudo, as seguintes variaveis serdo investigadas (Apéndice C):

«+ ldade;

3 MCFARLANE et al (1992); MCFARLANE; PARKER; SOEKEN (1996); NORTON; PEIPERT; ZIERLER;
LIMA; AUME (1995); PARKER; MCFARLANE (1991).
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X/
°e

Escolaridade;
Cor;

Renda Familiar Mensal;

X/
°e

%

*

7
*

Profissdo/Ocupacao;
Estado Civil;
Antecedentes Obstétricos:

X/
°

X/
°e

- NUmero de Gestacoes;
— NUmero de Partos;
— Numero de Abortamentos (motivo);
— NUmero de Filhos Vivos;
- Ndmero de Filhos Mortos;
< Gestacdo Atual*:
— Idade Gestacional, confirmada a partir da Data da Ultima Menstruac&o;
— Sinais e sintomas na gestagdo em curso;
— Servico de Saude/Internacdo durante essa gestacao;
— Habitos: fumo (nimero de cigarros/dia), alcool e drogas ilicitas;
- Se faz pré-natal;
— Aceitacdo ou ndo da gravidez pela mulher, pelo parceiro e pela familia.

As variaveis estudadas relacionadas a violéncia contra as gestantes por seus parceiros
intimos corresponderam aos seguintes dados:
% Tipo de Violéncia: fisica, psicoldgica, sexual, moral e patrimonial.
% Local Atingido da Vitima: se cabeca, abdome, membros (entre outros).
%+ Mecanismo Utilizado Para Cometer a Violéncia: Instrumentalizado (se arma de
fogo, arma branca, entre outros) e N&o Instrumentalizado (agressdes verbais,

espancamento, entre outros).

De forma complementar, foi aplicado para este estudo uma escala de medo que varia de
0 (zero) - que corresponde ao medo inexistente - ao 4 (quatro) - que corresponde ao medo

extremo - a fim de representar a expressao de medo pela vitima do agressor.

4 Optou-se por retirar do estudo as variaveis relativas ao peso prévio e altura por ndo ter sido mensurado no
momento da entrevista por limitacdo técnica e acompanhamento. Vale ressaltar que foi desconsiderado as
informagdes relativas a tais dados daquelas que souberam menciona-los por ndo corresponder ao momento real.
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4.5 A COLETA DOS DADOS

Para avaliar a percepcdo da mulher gestante vitima de violéncia por parceiro intimo, foi
utilizado um roteiro de entrevista semiestruturada como coleta de dados (Apéndice D).

A escolha pela entrevista semiestruturada deu-se pela possibilidade da aproximagéo
entre o entrevistado e o entrevistador o que colabora a investigacdo de aspectos afetivos e
valorativos dos informantes que possuem significados pessoais de suas atitudes e

comportamentos que, segundo Brand&o (2006, p.96):

As entrevistas semiestruturadas permitem uma cobertura mais profunda sobre
determinados assuntos e produzem uma melhor amostra da popula¢do de interesse.
Além disso, a interacdo entre entrevistador e entrevistado favorece as respostas
espontaneas. Elas, tambeém, sdo possibilitadoras de uma abertura e proximidade maior
entre entrevistador e entrevistado. Isso permite ao entrevistador tocar em assuntos
mais complexos e delicados, ou seja, quanto menos estruturada a entrevista maior sera
a possibilidade de uma troca mais efetiva entre as duas partes.

Como vantagens, esta forma de coleta de dados permiti uma melhor amostra da
populagéo de interesse e supera a dificuldade que muitas pessoas tém em expressar-se por
escrito, tornando possivel a participacdo na pesquisa de sujeitos que ndo sabem ler e escrever.
Além disso, esse tipo de entrevista possibilita a correcdo de enganos de informacdo pelo
entrevistado o que muitas vezes em um questiondrio escrito ndo seria permitido (BONI;
QUARESMO, 2005).

Deve-se reconhecer como desvantagens da entrevista semiestruturada, as limitacGes do
pesquisador bem como a escassez de recurso financeiro e tempo despendido (BONI,
QUARESMO, 2005).

Para Boni e Quaresmo (2005, p. 78):

Uma entrevista bem sucedida depende muito do dominio do entrevistador sobre as
questbes previstas no roteiro. O conhecimento ou familiaridade com o tema evitara
confusBes e atrapalhos por parte do entrevistador, além disso, perguntas claras
favorecem respostas também claras e que respondem aos objetivos da investigacéo.

Além disso, para 0s mesmos autores, em todo o processo da pesquisa, 0 pesquisador
deverad captar as entrelinhas, ou seja, ser sensivel e perceber as estruturas invisiveis que
organizam o discurso do entrevistado o que demanda maior atencdo do pesquisador as falas,
pois elas podem expressar defini¢des ou situacOes diferentes das realidades emitidas de forma

consciente ou inconsciente.
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Para a coleta de dados foram realizadas as seguintes perguntas:

%+ O que vocé entende por violéncia cometida por seu parceiro?/ O que vocé entende por
violéncia domeéstica?/ O que vocé entende por violéncia contra a mulher?

+« Durante a gestacdo, vocé vivenciou a violéncia pelo seu parceiro. VVocé poderia relatar
como foi essa situagéo?

%+ Paravocg, o que significou sofrer violéncia durante a gestacao pelo seu parceiro intimo?

++ Como vocé acha que a violéncia sofrida pelo seu parceiro afeta a gestacao?

As informaces obtidas na coleta de dados foram gravadas e transcritas para a analise.

Conveém destacar que uma transcri¢do nao diz respeito somente ao ato de reproduzir em
um papel o discurso gravado do informante. Para Bourdieu (1999) é preciso apresentar 0s
siléncios, os gestos, 0s risos e a entonacdo de voz durante a entrevista, ou seja, esses
“sentimentos” que ndo sdo passiveis de transcricdo dizem muitas coisas sobre o informante e
devem ser registrados. Dessa forma, o pesquisador precisa ser fiel ao transcrever tudo que o

pesquisado falou e sentiu durante a entrevista.

4.6 ASPECTOS ETICOS

Por se tratar de uma pesquisa que envolveu seres humanos foram tomadas as
providéncias necessarias pela Resolucdo N° 466/12, do Conselho Nacional de Saude. O inicio
da pesquisa somente ocorreu apds apreciacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal do Para, sob o numero de parecer 1.178.414 e CAAE:
4536915.2.0000.0018.

Dessa forma, as mulheres gestantes vitimas de violéncia pelos seus parceiros intimos
que aceitaram participar da pesquisa assinaram um Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (Anexo B), elaborado pela pesquisadora antes de iniciar a coleta. Este foi feito em
duas vias, sendo que uma ficou em posse da pesquisadora e outra da participante do estudo. O
termo constou de tema e objetivos, assegurando o anonimato das informagdes e que as mesmas
servirdo unicamente para a elaboracao do trabalho cientifico.

As mulheres gestantes foram identificadas com codinomes de flores e escolhidas de
forma aleatoria (a exemplo: Tulipa, Horténcia, Lirio, Orquidea, Copo-de-Leite, entre outras).
A escolha da codificagdo justifica-se na relagdo de fragilidade e delicadeza existente entre as

flores e os sujeitos da pesquisa.
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Foi exposto a liberdade da participagdo espontanea e o direito da desisténcia das

participantes em qualquer momento da pesquisa.

4.7 AMBIENTACAO

Conforme Padoin (2006), este € 0 momento de estabelecer relagdes com as pessoas que
ali se encontram, tanto com os profissionais do servico, quanto com as participantes.

Na fase de ambientacéo ha a necessidade de um movimento mediado pela subjetividade,
buscam-se os significados do siléncio, da fala, do dito e do ndo dito, procura-se respeita-los e
exercita-se a escuta (PADOIN; SOUZA, 2008).

Antes da aprovacdo no CEP/UFPA, iniciou-se a aproximacdo ao cenario de pesquisa
para familiarizacdo do espaco e conhecer a dindmica do funcionamento do trabalho e interagir
com os profissionais que oferecem atendimento as vitimas de violéncia. No decorrer da
pesquisa estavam presentes assistentes sociais, psicologos, médica, enfermeira, técnica de
enfermagem.

A aproximacdo com o0 PROPAZ MULHER aconteceu no més de julho de 2015. As
entrevistas ocorreram somente apds a aprovagdo no comité de ética datado no dia 11 de agosto
de 2015 e perdurou até o més de novembro do mesmo ano, totalizando 3 meses de coleta de
dados.

A coordenadora do PROPAZ MULHER mostrou-se colaborativa abrindo espaco para a
pesquisa sem restricdo de horario, permitindo coleta de dados nos turnos manha e tarde.

Inicialmente, a imagem de uma Enfermeira em um servico especializado voltado para
atendimento a mulheres vitimas de violéncia gerou muitas duvidas dos profissionais que ali
estavam presentes por ndo desenvolver atividades relacionadas ao campo de atuacdo da
Enfermagem estabelecida no projeto em questao.

No entanto, ap6s dias de convivéncia a equipe passou gradativamente a inteirar-se do
estudo, envolvendo-se com a causa e mostrando-se proativos em oferecer ajuda diante das
oportunidades. Sendo assim, percebemos que a receptividade da equipe tanto se mostrou no
compromisso com o desenvolvimento da pesquisa quanto na disponibilidade de espagos
reservados para a realizacao da entrevista.

A aproximacdo com as mulheres gestantes deu-se no momento em que aguardavam
atendimento para o servigo social, as quais era apresentado a pesquisa e questionado se a
dendncia que a mesma pretendia realizar seria contra o parceiro intimo que estivesse

relacionado com a gestacdo. Caso a resposta fosse positiva, eu me apresentava enquanto
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Enfermeira ndo institucional, mas na condicéo de pesquisadora vinculado ao Programa de Pos-
Graduacéo de Enfermagem do Instituto de Ciéncias da Satde da Universidade Federal do Para.
Era posto 0s objetivos da pesquisa e que a gravacao da mesma seria essencial para a coleta de
dados. Se ela aceitasse participar da pesquisa era direcionada a uma sala para entrevista
conforme avaliagdo do tempo para atendimento. Caso ela estivesse proximo de ser acolhida, a
entrevista era realizada apds acolhimento, sem prejuizo nos atendimentos.

O ambiente para as entrevistas variavam de acordo com a disponibilidade, mas sempre
eram espacos reservados onde pudéssemos conter minimamente duas cadeiras para
acomodarmos. Por vezes, foi necessario dispor de lanches para que as entrevistadas falassem
sobre o assunto de forma mais confortavel.

Em algumas situaces, essas mulheres buscavam o0 PROPAZ MULHER acompanhadas
de seus dependentes que, por sua vez, ficavam em um espago chamado “Brinquedoteca” e eram
acompanhados pelo responsavel do setor. Este tem por objetivo entreter criangas acompanhadas
pelas maes com pinturas, brinquedos educativos, entre outros a fim de que as mesmas nao
vivenciassem 0s processos relativos a dendncia. Dessa forma, essa condi¢do nao implicou
negativamente no desenvolver da entrevista.

Ja em espaco reservado, era apresentado o TCLE e realizado sua leitura, colhido a
assinatura de concordéncia na participacdo da pesquisa, apresentacao dos instrumentos a serem
utilizados e por fim, a aplicacdo dos mesmaos.

4.8 ANALISE DOS DADOS

As caracteristicas socioecondmicas e clinicas das participantes foi elaborada a partir de
uma descricdo individual das participantes. Ja as variaveis relativas a violéncia vivida foram
analisadas pelo programa Microsoft Office Excel 2010, no qual foram apresentados em
quadros.

A analise dos dados foi a partir analise de contetdo, baseado na autora Laurence Bardin
(2011) que a considera a analise de conteddo um conjunto de técnicas de analise de
comunicagdes que visa obter por procedimento sistematico e objetivos de descri¢do de contetido
das mensagens, indicadores que permitam a inferéncia de conhecimentos relativos as condic¢des
de producéo/recepcéo (variaveis inferidas) destas mensagens.

A intencdo da anélise de conteudo é a inferéncia (ou deducéo l6gica) de conhecimentos
relativos as condigdes de producdo das mensagens, inferéncia esta que recorre a indicadores

que podem responder a dois problemas, que podem dizer respeito a causas ou antecedentes da



39

mensagem ou aos possiveis efeitos desta (BARDIN, 2011). Dessa forma, ndo ha interesse na
descri¢do dos contetidos e sim nas mensagens que poderdo ser extraidas deles ap6s serem
trabalhados.

Anteriormente a transcricao dos dados, foi realizada uma reescuta das entrevistas a fim
de compreender a mensagem de cada mulher gestante. Neste momento foi possivel (re)viver o
encontro e resgatar na memdria a peculiaridade de cada histdria relatada. Sendo assim, a
transcricao deu-se de forma atentiva tendo como horizonte a mulher gestante que vive violéncia
pelo seu parceiro intimo e a busca da percepcéo da mulher gestante sobre tal fenémeno.

Para o Bardin (2011), a anlise de contetido organiza-se em trés polos cronoldgicos: a
pré-anélise, a exploracdo do material e o tratamento dos resultados (a inferéncia e a
interpretacdo).

A pré-andlise tem por objetivo tornar operacionais e sistematizar as ideias iniciais com
a missao de escolher o documento, a formulagdo das hipoteses e objetivos e a elaboragdo de
indicadores que fundamentem a interpretacdo final. Essa etapa consistiu na leitura e
organizacdo dos dados em categorias buscando interpreta-los a partir da teoria proposta, 0s
quais fundamentaram a analise final.

Para tanto, considerou-se a como critério a regra da homogeneidade que consistiu na
leitura das entrevistas e na escolha daquelas que corresponderam aos objetivos do estudo,
desconsiderando a singularidade fora desses critérios.

Bardin (2011) afirma que analise tematica € a contagem de temas ou itens de
significacdo em uma unidade de codificacdo previamente determinada referindo que a
frequéncia da aparicdo dessas unidades pode possuir significancia para o objetivo da analise
escolhida. Dessa forma, utilizamos a frase como Unidade de Contexto.

Os dados brutos foram organizados e agrupados em Unidades de Contexto para que
entdo pudesse ser descrito o sentido dos discursos expostos pelas mulheres gestantes vitimas de
violéncia, ou seja, codificados, classificados e categorizados para que fossem reunidos
elementos comuns entre si de acordo com o inventario (isolando os elementos comuns) e
classificados (separando os elementos e impondo organizacdo as mensagens) em Unidades de
Significado. A essa fase chamamos de exploragdo do material (BARDIN, 2011).

As categorias foram elencadas conforme os critérios ser semanticos (ou seja, por
temas), sintaticos (os verbos, os adjetivos), léxicos (classificacdo das palavras conforme seu
sentido — sindnimos, antbnimos) e expressivos (categorias que classificam as diversas
perturbacdes da linguagem).

Na analise deste estudo foram identificadas trés categorias tematicas:
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a) Analisando o comprometimento da conservacdo da integridade estrutural e da
conservacao de energia (Apéndice E);
b) Analisando o comprometimento da integridade pessoal (Apéndice F);

c) Analisando o comprometimento da integridade social (Apéndice G).

Por fim, a partir da categorizacdo, passou-se para a inferéncia e interpretacdes
(BARDIN, 2011). Com os dados ja categorizados, inferimos interpretacfes as mensagens com
0 objetivo de desvendar os possiveis discursos nas falas transcritas das entrevistadas referentes
a percepcdo das mulheres gestantes vitimas de violéncia por seus parceiros intimos sobre o

fendmeno e as consequéncias para sua saude.



41

CAPITULO V- GESTANTES VITIMAS DE VIOLENCIA PELO PARCEIRO INTIMO

NO PALCO DA INVESTIGACAO: FLORES QUE FALAM

5.1 DE FLOR EM FLOR: QUEM SAO AS GESTANTE?

Orquidea — 31 anos, casada, considera-se parda, possui
nivel superior completo, quimica industrial e atualmente
ocupa-se com os afazeres domésticos. Gestante refere estar
com 26 semanas da segunda gestacdo. Ndo fuma e nédo usa
drogas. Gestante, parceiro e familiares aceitam a gestacéo.
Realiza pré-natal.

Copo de Leite — 27 anos, solteira, considera-se parda,
possui o ensino fundamental incompleto, cozinheira, mas
momento ndo esta trabalhando. Gestante refere estar com
28 semanas e ja ter buscado um servico de salde por
apresentar contracdes. Ndo fuma e ndo usa drogas.
Gestante, parceiro e familiares aceitam a gestacdo. Realiza
pré-natal.

Rosa — 22 anos, em unido estavel, possui ensino médio
incompleto, considera-se amarela, possui renda familiar de
um salario minimo e atualmente se ocupa de afazeres do lar.
Gestante refere estar com 36 semanas da primeira gestacdo
e ja ter sido internada em um servico de satde por infec¢do
urinéria. Ndo fuma e ndo usa drogas. Gestante, parceiro e

familiares aceitam a gestacdo. Realiza pré-natal.

Lirio — 27 anos, unido estavel, possui ensino Fundamental
incompleto, considera-se parda, trabalha como diarista, mas
atualmente cuida dos afazeres do lar. Gestante refere estar
com 28 semanas da sexta gestacdo, sendo uma perda por

trauma mecanico (queda). Ndo fuma e ndo usa drogas.
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Gestante e familiares aceitam a gestagéo, exceto parceiro.
Realiza pré-natal.

Girassol — 23 anos, solteira, possui e ensino médio
completo, cabeleireira, mas no momento ndo esta
trabalhando e possui renda familiar de um salério minimo.
Gestante refere estd com 22 semanas da segunda gestacao e
ja ter sido internada em um servigo de saude por perda de
liquido amnidtico por consequéncia da violéncia. N&o fuma
e ndo usa drogas. Gestante, parceiro e familiares aceitam a

gestacdo. Realiza o pré-natal.

Flor de Lis - 28 anos, casada, considera-se parda, possui
ensino médio incompleto, trabalha como autbnoma com
renda superior a dois salarios minimos. Gestante refere
estar com 8 semanas da quinta gestacdo, de um parto e 3
abortos (um de gravidez ectépica e dois abortos
espontaneos). Ndo fuma e ndo usa drogas. Gestante e
familiares aceitam a gestacdo, exceto parceiro. Realiza pré-

natal.

Daélia - 21 anos, solteira, considera-se branca, possui ensino
fundamental Incompleto, vendedora, mas apresenta renda
familiar fixa. Gestante refere estar com 14 semanas da
primeira gestacdo e ja ter buscado um servico de saude por
sangramento em consequéncia da violéncia pelo parceiro
intimo. Gestante refere ja ter interrompido com o fumo e
drogas devido a gestagdo. Gestante, parceiro e familiares

aceitam a gestacdo. N&o realiza pré-natal.

Gérbera — 32 anos, em unido estavel, considera-se parda,
possui 0 ensino médio completo, ocupa-se como manicure
e aos afazeres do lar com renda familiar menor que um

salario minimo. Gestante refere estar com 12 semanas da
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segunda gestacéo, sendo antecedida de aborto espontaneo.
N&o fuma e ndo usa drogas. Gestante, parceiro e familiares

aceitam a gestacdo. N&o realiza pré-natal.

Tulipa — 24 anos, em unido estavel, considera- se parda,
possui 0 ensino Fundamental incompleto, ocupa-se como
vendedora e ndo sabe informar a renda familiar mensal.
Gestante refere estar com 8 semanas da segunda gestacéo.
N&o fuma e ndo usa drogas. Gestante, parceiro e familiares
aceitam a gestacdo. Realiza pré-natal.

Anémona — 30 anos, em unido estavel, considera-se parda,
possui 0 ensino médio completo, ocupa-se com os afazeres
do lar além da profissdo de recepcionista com renda

familiar mensal superior a dois salarios minimos. Gestante
refere estar com 36 semanas. Ndo fuma e ndo usa drogas.
Gestante e familiares aceitam a gestacao, exceto parceiro.
Realiza pré-natal.

Horténcia — 25 anos, solteira, considera-se parda, possui 0
ensino médio completo, esteticista, mas atualmente ocupa-
se aos afazeres do lar e no momento estd sem renda.
Gestante refere estar com 12 semanas da segunda gestacao.
N&o fuma e ndo usa drogas. Parceiro e familiares aceitam a

gestacdo, exceto a gestante. Nao realiza o pré-natal.

Margarida— 36 anos, solteira, considera-se parda, possui
0 nivel superior completo, mas atualmente ocupa-se aos
afazeres do lar e possui renda familiar superior a trés
salarios minimos. Gestante refere estar com 12 semanas da
segunda gestacdo. Nao fuma e nédo usa drogas. Gestante e
familiares aceitam a gestacdo, exceto parceiro. Realiza o

pré-natal.
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Primula — 24 anos, em unido estavel, considera-se parda, S

possui 0 ensino fundamental incompleto, autbnoma com i < “";- \‘
renda familiar superior a um salario minimo. Gestante f‘L ,/ﬂ N
refere estar com 35 semanas da sexta gestacdo, sendo um /V/Z/f" o \ \
aborto espontaneo. Ndo fuma e ndo usa drogas. Gestante, J <V ‘ & / jt
parceiro e familiares aceitam a gestacéo. Realiza pré-natal. / , il e

Astilbe — 24 anos, em unido estavel, considera-se parda,

possui ensino médio completo, ocupa-se aos afazeres do lar

com renda familiar mensal superior a trés sal&rios minimos.

Gestante refere estar com 22 semanas da segunda gestacao / . ;4 - o \
e ja ter buscado um servico de saude por perda de liquido V1 ' ,
pela situacdo de violéncia vivida. Ndo fuma e nédo usa ‘ } ‘
drogas. Gestante e parceiro aceitam a gestacdo, exceto i Al

familiares. Realiza pré-natal.

5.2 VIOLENCIA CONTRA A MULHER GESTANTE PELO PARCEIRO INTIMO

Os resultados descritivos que compdem a violéncia contra a mulher na vida das
gestantes entrevistadas estdo apresentados em tabelas localizadas em apéndices. Nele estdo
inseridas perguntas que localizam eventos de violéncia inicialmente sinalizando para aquele
que pode ter ocorrido com parceiro ou outra pessoa que denotasse importancia para a mulher
seja em quaisquer momento de sua vida, aproximando para os Ultimos 12 meses com 0
apontamento do autor da violéncia, e por fim a confirmacéo da violéncia na gestacdo com o
respectivo autor.

Durante as entrevistas as mulheres gestantes vitimas de violéncia por parceiro intimo
afirmaram que ja viveram algum tipo de violéncia fisica ou psicologica pelo parceiro ou alguéem
importante na sua vida. Delas, 78% (11) responderam ter passado por algum evento violento
nos ultimos 12 meses por ac¢éo de seu Marido ou Companheiro 90,91% (10) e Namorado 9,09%
(1). Todas afirmaram ja ter sofrido algum tipo de violéncia durante a gestacéo pelo Marido ou
Companheiro 85,71% (12), Ex-Marido ou Ex-Companheiro 7,14% (1) e Namorado 7,14% (1)
(Apéndice C).

Durante a gestacdo 50% (7) das mulheres ja foram ameagadas de agressao, inclusive por

arma. Quanto a violéncia fisica, 85,71% (12) afirmaram ter sido agredidas por tapa, empurréo
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(sem machucar ou dor), 50% (7) de soco, chute, cortes e/ou dor continua, 14,29% (2) sob uso
de armas. Nenhuma entrevistada afirmou ter sido agredida em forma de espancamento, com
contusdes severas, queimaduras e/ou 0ssos quebrados (Apéndice D).

O impedimento de sair de casa e o controle de gastos financeiros foi afirmado por
64,29% (9) e o levantamento de falsa acusagdo, Xxingamentos e/ou mentiras a Seu respeito para
outras pessoas foi afirmado em 85,71% (12) das entrevistadas.

Durante as entrevistas, 42,86% (6) das mulheres gestantes vitimas de violéncia
mantiveram relacGes sexuais com seu parceiro para satisfazer o seu desejo sexual e ndo por
vontade prépria (Apéndice E).

Das 14 entrevistadas, 78,57% (11) delas relataram sentir medo do seu parceiro intimo
classificado em muito, extremo e moderado com valores respectivos a 45,45% (5), 27,27% (3)
e 27,27% (3) (Apéndice F).

Como alvo, os locais atingidos pelo autor da violéncia foram cabega, membros
superiores e inferiores, abdome, dorso e térax com o valores respectivos a 28,57% (10); 20%
(7); 17,14% (6); 8,57% (3) e 5,71% (2) (Apéndice G).

5.3 PERCEPCAO DA MULHER GESTANTE SOBRE A VIOLENCIA PELO PARCEIRO
INTIMO A LUZ DOS PRINCIPIOS DE CONSERVACAO

As percepcoes identificadas no conteudo das falas apreendidas durante as entrevistas
estdo agrupadas em unidades de sentido que foram codificadas e transformadas em unidades de
contexto correspondendo a mensagem presente nas palavras das mulheres gestantes, o que
possibilitou apreender-se o significado dos sentidos fazendo emergir dessa forma as categorias
de analise que se mostraram significativas.

Essas categorias analiticas sdo o produto da organizacdo dos dados codificados nas
unidades de significados presentes no contetdo das falas dessas mulheres gestantes
identificadas nas entrevistas. Elas mostram a percepcdo objetiva e subjetiva do fendbmeno da
violéncia pelo parceiro intimo com repercusséo direta ou indireta na gestacao.

Dessa forma a partir dos depoimentos dos sujeitos deste estudo o corpus produzidos
pela pesquisa de campo em relacéo a violéncia pelo parceiro intimo, vivida durante a gestagéo,
emergiram trés categorias tematicas, tais sdo: 5.3.1 Uma pétala cai ao chdo: O
Comprometimento da Conservagao da Integridade Estrutural e Conservacgao de Energia; 5.3.2
Espinhos que doem: O Comprometimento da Conservagédo da Integridade Pessoal; 5.3.3 Um

Jardim Escondido: O Comprometimento da Conservacédo da Integridade Social.
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Tais categorias e suas respectivas subcategorias podem ser observadas previamente no
quadro a seguir.

Quadro | — Categorias e subcategorias relativas a percepcdo da mulher gestante sobre a

violéncia pelo parceiro intimo a luz dos principios de conservacao

Categoria Subcategoria

Analisando o comprometimento da conservacao da integridade | Tipificacdo da Violéncia

estrutural e da conservacédo de energia Consequéncias Obstétricas

Consequéncias do estado Geral

Analisando o comprometimento da conservacao da integridade | Baixa Auto Estima

pessoal Dinamica da Violéncia

Naturalizacdo da Violéncia

Relag&o de Poder

Analisando 0 comprometimento da conservacao da integridade | Afastamento do Convivio Social

social Desamparo Familiar/Social

Abandono do Parceiro Intimo

5.3.1 Analisando o comprometimento da conservacdo da integridade estrutural e da

conservacao de energia

Esta categoria tematica evidencia a percepcdo da mulher gestante que vive a situacdo de
violéncia pelo seu parceiro apresentada em agrupamentos de unidades de significados,
codificadas em unidades de contexto nos quais os conteudos das falas articulam-se entre o
conhecimento acerca do fenbmeno por meio da sua propria experiéncia de vida, percepcdes
subjetivas, consequéncias para sua saude durante a gestacdo e consequéncias a saude
secundarias as primeiras. Sendo assim, a partir das falas das entrevistadas foi manifestado as
seguintes subcategorias: Tipificacdo da Violéncia, Consequéncia Obstétrica e Consequéncia do
Estado Geral.

Considerando os Principios de Conversacdo, a percepcdo de violéncia contra a mulher
gestante pelo parceiro intimo apresentada neste estudo perpassa por uma acgao que resulta em
um processo de adoecimento, e esta relacionada ao comprometimento da Conservacdo da

Integridade Estrutural, uma vez que a mesma:

[...] refere-se & manutencdo ou recuperacdo da estrutura do corpo. A prevencdo do
colapso fisico e a promocdo da cura. A cura é um processo de restauro da integridade
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estrutural e funcional na defesa da totalidade. Os incapacitados sdo conduzidos a um
novo nivel de adaptagdo (GEORGE et al, 1993, p 166; TOMEY; ALLIGOOD, 2002,
p 241).

% 6

Dentre os entendimentos que cercam os termo “violéncia contra a mulher”, “violéncia
pelo parceiro intimo” e “violéncia doméstica” usados neste estudo como sindnimos para
facilitar a compreensdo das participantes, emergiram as percepcdes relativas aos tipos de
violéncia reconhecidos como violéncia fisica e violéncia psicoldgica, constatado nos seguintes

depoimentos:

[...] E ai quando eu falei isso para ele, ele se irritou, veio pra cima de mim e me deu
um tapa, ai ele veio de novo, ai eu estendi a mao para ele e disse “N&o te aproxima de
mim! N&o faz isso de novo porque por conta disso agora tu vais pagar! Eu vou
procurar meus direitos! Eu vou atras da delegacia da mulher que eu te falei para ti ndo
fazer mais isso. Da terceira vez que vocé fizesse, vocé ia pagar e essa € a terceira vez
e eu vou atras dos meu direitos” Orquidea

[...] Dele bater né, espancar, de xingar de varias coisas, é 0 que ele faz né, fazia! [...]

Ai foi que ele ja veio ja me agredindo, gritando comigo na frente das pessoas. Ai tinha
uns amigos dele 14 também né, ai ele queria se aparecer. Ai ele me bateu, me jogou
no chao, ai foi que ele chutou desse lado aqui da minha barriga (localizando o lado
esquerdo do abdme). Lirio

[...] Pra mim é algo comeca hoje falando, eu acho que um homem néo deveria tratar
uma mulher com violéncia, a sua mulher com violéncia tanto com palavras como na
parte fisica também pra mim violéncia é algo desumano, pra mim pelo que eu td
passando, por eu nunca ter passado e nos Gltimos 3 anos eu ta passando, pra mim é
algo desumano [...] depois ele me ligou e falou, que ele ndo tinha conseguido me matar
aquela ocasido mas que eu ia morrer [...] a gente comegou a discusséo ele comecou a
me xingar, e a pessoa que tava com ele comegou a rir também, me humilhar, eu me
descontrolei eu peguei uma pedra e joguei no para-brisa do carro, quebrou o para-
brisa do carro e a escola como quebrou o para-brisa do carro ele saiu do carro e
comegou jogou no ch&o, na frente do carro. Girassol

Eu entendo tanto a violéncia fisica né, quanto a violéncia a verbal, a psicolégica. Eu
entendo a agressao fisica, a agressdo com palavras [...] Dizer para mim que eu nao sou
uma boa mae, dizer que estd comigo s6 por causa de filho e mentir para mim. Estar
perto de mim e dizer que me ama e que gosta de mim e quando esta longe fala outras
coisas. 1sso para mim, tudo isso é uma agressao. E dizer que vai me jogar na justica
para tomar meu filho. Isso é o que é mais dolorido. Astilbe

Agressdo. Agressdo fisica e verbal. No caso dele falar. Como sempre aconteceu
comigo no caso dele me xingar. Me chamar de vagabunda, de puta, de tudo que ndo
presta. Primula

Violéncia doméstica eu acho que € quando tu te sentes lesionada ou pressionada pela
pessoa, violentada. [...] Soco, chute, puxdo de cabelo, empurrdo ou ponta pé [...]
Entdo, ele meio que ficava tipo me aprisionando em casa né para eu nao sair, para eu
ndo ficar sabendo das coisas. E dai quando eu relevava ele, ele sempre vinha logo
agredindo. Era essa maneira dele de se defender. Quando eu descobria alguma coisa,
ele vinha e falava. Horténcia
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No estudo realizado por Zancan, Wassermann e Lima (2013), a percepgéo que mulheres
tem a respeito de violéncia foi identificada com o relato das ocorréncias de violéncia fisica,
psicoldgica e sexual. Nos episodios de agressoes fisicas, as entrevistadas referiram ser agredidas
por socos, empurrdes, ou ainda com facas. Ja a violéncia psicoldgica esteve sempre presente
através de ameacas, humilhagdes e ofensas. A violéncia sexual apareceu na obrigacéo do ato
sexual sem o consentimento da mulher.

Neste estudo, podemos perceber uma vaga e mediana percepc¢do sobre violéncia pelo
parceiro intimo pelas entrevistadas, uma vez que apés identificar a percepcdo do fendmeno
estudado foram relatadas as experiéncias de vida que as levaram a realizar a dendncia e elas
descreveram os fatos com varios tipos de violéncia ocorrendo simultaneamente. Além disso, ao
caracterizar o perfil dos sujeitos da pesquisa 48,86% delas afirmaram que o seu parceiro, em
algum momento da convivéncia, forcou manter relacBes sexuais ou que ela sentiu-se na
obrigacdo de ceder aos desejos sexuais do parceiro para cumprir com o papel de parceira.
Convém mencionar tal observacdo posto que em nenhum momento da entrevista, a violéncia
sexual foi relatada como motivo da denuncia ou identificada como percepc¢do das mesmas.

Entre os danos da vivéncia da violéncia a mulher, Fonseca e colaboradores (2012)
mencionaram repercussdes na salde fisica e psicologica. No presente estudo, o conjunto de
danos relacionadas a saude foram diversos, dentre eles as consequéncias obstétricas foram

facilmente identificados pelas entrevistadas nas seguintes falas:

[...] O estresse faz muito mal. N&o é de agora que a gente vem se desentendendo. Com
5 meses de gravidez eu tive sinais de contracdo. Eu s6 ndo procurei o médico porque
eu ndo tive condi¢cGes mesmo. Eu fiquei deitada na cama sentindo dores e eu ndo tive
condicOes de levantar e procurar um médico. Orquidea

[...] e creio que foi 0 aspecto da briga, do estresse, que veio gerar essas dores que senti.
Entdo eu posso dizer que sim, eu corri o risco de perder minha filha por conta de
estresse, por conta de determinadas situacGes e palavras que ele chegou a proferir para
mim e que me atingiram de forma psicoldgica [...]. Orquidea

[...] Eu sangrei. Eu tive um sangramento nesse sabado [...]. Eu tive um sangramento
por causa de uma discussdo que eu tive com ele [...]. O que acontece, eu comecei a
sentir cOlica e eu me senti muito mal [...] Flor de Lis

[...] Ai dessa vez ele chutou mesmo minha barriga, meu neném desde quando ele
chutou, no domingo, meu neném ndo mexe. Meu neném ndo mexe. Meu neném nédo
td mexendo [...]. Nao t6 me alimentando, ndo consigo me alimentar direito. [...] e 0
neném ndao mexia mais desde o dia que a gente brigou. Ele se mexia de manhd e de
tarde, assim ele se mexia, se mexesse de tarde, de noite ele ndo mexia. Passou mais
de uma semana assim. Para mim ¢é isso. [...] E Trise. Eu choro assim de madrugada.
Ai eu fico pensando assim. Lirio
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Além desses, algumas entrevistadas mencionaram consequéncias do estado geral de
salde secundarias a violéncia que interferem direta ou indiretamente no periodo gestacional.

Essas alteracOes estdo no campo da Conservacéao de Energia que € entendido como:

[...] o equilibrio entre a energia de saida e a energia de entrada. O individuo precisa
de um equilibrio de energia e uma constante renovacéo da energia para manter as
atividades da existéncia. Os processos como a cura e o envelhecimento desafiam essa
energia (GEORGE et al, 1993, p 165; TOMEY; ALLIGOOD, 2002, p 241).

Dentre elas foi mencionado distdrbio do sono, distdrbio da alimentacéo e distarbio do

sistema nervoso. As falas que melhor expressao essas caracteristicas sdo:

[...] Ai foi na hora que eu peguei minhas coisas e ele me empurrou, eu cai no chéo, ai
ele foi em cima da minha barriga, foi que ele deu um murro na minha barriga. Eu
sentia muita dor, eu perdia muito liquido. Ai foi no tempo que eu bati uma ultrassom
e deu que eu podia perder o neném. [...] Mas ele bate mais na minha barriga s, ai eu
fico com medo né da neném pode nascer assim doente. Porque de tanto que ele deu
ja. [...] Ai eu fiquei muito assim (...) Tudo que aconteceu, ai eu... quando eu sabia de
alguma noticia, eu me tremia ja [...] Desde quando ele comegou a me bater. [...] Al,
as vezes eu nao sinto o meu braco quando eu fico nervosa. Ai o doutor falou que pode
ser, como é [pensando], ele deu um nome. E que eu ndo posso receber muita noticia
ruim, nem se alegrar muito, nem pouco, por causa que eu fico tremendo. Problema
nos nervos, ele falou. Que tudo que aconteceu né, foi por causa disso. [...] sujava
minha calcinha! Era igual como eu mijava, entendeu? Af saia aquela gosma, ai eu me
levantava, ai ficava saindo [...] Era igual um catarro branco, ai todo tempo. Ai eu ia
no médico e o médico falava, se eu me aborrecesse (...), tanto que ndo mentiu. Rosa

[...] aconteceu isso eu ndo sinto vontade de comer, as vezes eu tenho até medo de
entrar em depressédo por tudo que eu td passando mas ai eu tenho que pensar na minha
filha que depende de mim e do meu filho também e eu me alimento mesmo sem ter
fome. [...] 0 meu sono ficou desregulado assim, eu néo sinto sono s6 com cansago
mesmo que eu consigo dormir o meu psicoldgico t4 muito afetado. [...] eu fiquei muito
nervosa e as dores foram aumentando comecei a perder liquido eu entrei em pénico.
[...] isso muita dor. [...] ndo, é diminuir a minha vaidade com tudo isso, eu sempre fui
muito vaidosa, depois que aconteceu isso eu perdi muito assim a minha vaidade.
Girassol

Olha eu vivo com dor de cabega, eu choro muito, meu peso estava baixissimo,
baixissimo mesmo. Com trés meses de gestacdo eu estava com 49 quilos, eu ndo
conseguia ganhar peso [...] Astilbe

Eu ndo consigo dormir direito, eu ndo consigo fazer minhas coisas, eu ndo consigo.

Tem que ter alguém ali comigo do meu lado para estar conversando comigo, falando
as coisas para mim. Porque quando eu fico sé, [choro] eu fico pensando em besteira,
eu pensei em me matar, essas coisas [...]. Eu como pouco. Eu ndo sinto fome, eu ndo
consigo... [ideia incompleta]. Eu como um pouquinho e ja sinto que eu estou satisfeita,
eu ndo quero mais. E isso. Astilbe

Ai eu fiquei muito assim (...). Tudo que aconteceu, ai eu... quando eu sabia de alguma
noticia, eu me tremia ja [...] Desde quando ele comegou a me bater. [...] Ai, as vezes
eu ndo sinto o meu brago quando eu fico nervosa. Ai o doutor falou que pode ser,
como é [pensando], ele deu um nome. E que eu ndo posso receber muita noticia ruim,
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nem se alegrar muito, nem pouco, por causa que eu fico tremendo. Problema nos
nervos, ele falou. Que tudo que aconteceu né, foi por causa disso. Rosa

[...] Quando eu choro muito assim, muita tristeza eu comeco a sentir dor, é sinto dor
aqui embaixo da minha barriga e as minhas pernas tremem [...] passo mal que s, e
abaixa minha pressao [...] eu ndo consigo comer de ontem pra ca, quando eu comer
agora vai arder muito meu estdmago, ai eu ndo vou conseguir comer, a comida vai
voltar, entdo é isso que falo, nem sono eu tenho [...]. Eu ndo consigo dormir [...]
porque eu ndo me alimento, eu ndo durmo, eu ndo to ganhando peso, eu to s6 perdendo
[...]. Eu entro em desespero, ai tudo isso mexe comigo. Ai me da um nervoso, me da
tudo. Inclusive, eu passei mal 14 fora quando eu cheguei. [...] Me d& tonteira, um
tremor, eu to com dor de cabeca, minha vista escurece, ela comega a mexer dentro de
mim, ai mexe, mexe, mexe [...]. Tulipa

Para as mulheres no periodo da gestacdo, a violéncia pelo parceiro intimo ganha
proporcOes ainda mais sérias porque a gravidez pode ter sido uma consequéncia da propria
violéncia, ou a causa para sua ocorréncia, com implicacdes que podem ser deletérias a salude
materna e neonatal (OMS, 2012).

As repercussdes desse tipo de violéncia estao associadas ao retardo para o inicio do pré-
natal, trabalho de parto prematuro, hemorragias, abortamentos, depressdo, entre outros,
podendo ter como desfecho a morte materna e/ou fetal (ALHSEN et al, 2015).

As falas das mulheres gestantes vitimas de violéncia pelo parceiro intimo apontaram sua
percepcao sobre a repercussdo da violéncia na gestacdo, relativas ao ambiente interno, como
alteracdo do peso corporal, diminuicdo da pressdo arterial, distdrbio do sono e no padrédo
alimentar e distdrbio no sistema nervoso.

Sendo assim, pode-se perceber, através das falas das entrevistadas, que a violéncia pelo
parceiro intimo perpassa as violéncias fisica e psicolégica com consequéncias fisicas,
psicologas e consequéncias relativas ao processo de salde e doenca e distirbios de sono,
repouso e alimentar.

Diante da Conservacdo de Energia, o Enfermeiro deve desenvolver anamnese e 0 exame
fisico, com verificacdo e avaliacdo dos sinais vitais passivel de acompanhamento, avaliacdo
nutricional relativa a frequéncia e a disponibilidade de alimentos, préatica de exercicios fisicos,
padrédo das eliminagdes vesicointestinais e avaliacdo dos ciclos menstruais (NETTO et al,
2014).

Para a Conservacao da Integridade Estrutural, no &mbito da assisténcia do Enfermeiro
s8o essenciais a inspecdo e a observagédo da integridade cutanea no exame fisico, para investigar
a presenca de lesdes na pele. Ao anamnese e historico, a vitima pode revelar os processos de
doenca e adoecimento vivenciados, bem como as reacGes inflamatorias e imunoldgicas,

devendo ser realizados os encaminhamentos as redes de apoio (NETTO et al, 2014).
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No entanto, observar integridade cutdnea bem como o0s aspectos que compde o
organismo requer avaliagdo das respostas do organismo, pois a violéncia pode ndo deixar
hematomas facilmente visiveis e o organismo desenvolver outras formas como inflamatorias,
imunolodgicas ou até mesmo com reacBes que envolvem os aspectos da conservacao e gastos de
energia relativas ao sofrimento, percebido nos relatos das entrevistadas ao afirmarem que foram
agredidas, mas que ndo podem comprovar com marcas ou que de alguma forma a violéncia
afetou sono, a alimentacdo, entre outros.

Ao que se refere ao ambiente interno, é imprescindivel que o Enfermeiro saiba
identificar as tipificagdo da violéncia através de sua manifestacdo bem como a forma como o
organismo responde ndo somente ao que é/foi vivido como também a partir da percepcdo que
a prépria mulher possui a respeito das consequéncias que ela apresenta sobre as consequéncias
fisicas e psiquicas do seu organismo.

Posto isso, concebe aos cuidados de enfermagem seguir na identificagdo do que vem a
ser uma suspeita ou caso confirmado de violéncia. Avaliar uma violéncia baseada no género
requer o que distinguir uma violéncia ocasional, ou seja um evento isolado e o0 que é uma
violéncia crénica marcada pela dindmica da violéncia.

Considerando que a violéncia contra a mulher pelo parceiro intimo possui uma historia
de agresséo, cabe ao Enfermeiro realizar o levantamento desses fatos e avaliar de que maneira
essa historia de violéncia de género, que se trata de uma violéncia especifica justificada pelo
comportamento cultural de uma sociedade patriarcal, pode afetar o decorrer da gestacéo.

Desse modo, os relatos das gestantes e 0s sinais e sintomas devem ser apuradas com
maior atengdo posto que o acompanhamento dessa fase dar-se com peculiaridades inerentes a
mesma e somado ao historico de violéncia de género constituem na fase gestacional um
contexto de preocupacéo.

Héa a necessidade de acompanhar a violéncia para que se possa avaliar de forma continua
e passiveis de acompanhamento da severidade dos eventos. Compreendemos a importancia de
um recurso metodoldgico que permita sintetizar tais levantamentos e consolidar um indicador
(PEREZ, 2004).

O manual técnico de pré-natal e puerpério apresenta como roteiro da primeira consulta
bem como as consultas subsequentes contemplam tais aspectos na avaliagcdo e acompanhamento
do exame fisico geral e especifico bem como complicacdes da fase gestacional relativas ao
processo saude doenga, com identificagcdo precoce dos sinais e sintomas e condutas. Posto isso,

é necessario o reconhecimento da natureza dos mesmos para que o cuidado de enfermagem
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amplie-se para além dos aspectos bioldgicos e contemplem a tentativa de relagdes intimas de
afeto conflituosas.

Para Berger e Giffin (2011), é necessario fortalecer os profissionais dos servicos de
salde a respeito da identificacdo da violéncia para promover acolhimento de forma adequada.
Constatou-se também que h& opinides diversas sobre a abordagem do assunto referentes a
condigdo de privacidade porque violéncia contra a mulher € um assunto delicado ou tomado a
abordagem apenas por questdes estatisticas para constar notificacbes compulsorias e/ou realizar
os devidos encaminhamentos. Entre os profissionais que expressaram importancia para a
abordagem revelaram a importancia do registro no prontuério assim como o estabelecimento
protocolos de rotinas rigidas.

A investigacdo da violéncia contra a mulher durante a gestacdo pode ser desenvolvida
na primeira consulta de pré-natal considerando tal fenbmeno passiveis de desajustes
imprevisiveis para a Conservacdo da Integridade Estrutural e Conservacdo de Energia. Apesar
de ser um assunto delicado, a abordagem pode ser feita no campo da informalidade para a
formacéo de vinculo iniciando com perguntas comuns ao dia a dia referente a toda e qualquer
pessoa que busca conhecer a outra sem necessariamente mencionar os termos inerentes ao tema
como “violéncia”, “agressdo”, “vitima”, entre outros.

Os questionamentos “Como vocés se conheceram? H& quanto tempo vocé estdo juntos?
Como ¢ a relagdo de vocés? Como vocé acha que ele lhe respeita? Como vocé acha que ele lhe
desrespeita? Em algum momento do relacionamento, vocé ja procurou algum servico de saude
por algum problema de saude que ele lhe casou?” sdo formas de investigar como o casal se
conheceu e como a relagdo foi construida a fim de problematizar como as relagdes de género
foram e sdo estabelecidas e verificar a construcéo dos lagos afetivos, assim como avaliar como
a gravidez pode afetar o relacionamento.

Vale ressaltar que essa postura deve ser desenvolvida preferencialmente em um
momento que as informacdes relevantes para a enfermagem néo estejam sendo registradas a
ponto da gestante ndo se sentir coagida a responder perguntas passiveis de registro.

Essa conduta de enfermagem ¢é capaz de identificar a gestante dentro de um grupo de
risco inclusive ja preconizado pelo MS (Situacdo Conjugal Insegura e Situacdo Familiar
Insegura e Nao Aceitacdo da Gravidez) bem como cogitar em Situacdo Afetiva Insegura para
os relacionamentos desprovidos de compromissos reconhecidos pelos préprios sujeitos

envolvidos a ele.

5.3.2 Analisando o comprometimento da integridade pessoal
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A categoria temética Analisando o comprometimento da integridade pessoal se refere
aos sentidos que as mulheres gestantes vitimas de violéncia pelo parceiro intimo atribuem a si
mesmas bem como os fatores que interferem em sua autovalorizacdo. Deste modo, com base
nas falas das entrevistadas foi manifestado as seguintes subcategorias: Baixa Autoestima,
Dinamica da Violéncia, Naturaliza¢do da Violéncia e Relagéo de Poder.

No discurso das entrevistadas, as violéncias fisica e psicologica sdo as que mais se
evidenciam enquanto percepc¢do dos tipos de violéncia. Ainda assim, podemos considerar a
violéncia psicologica uma categoria de violéncia negligenciada, uma vez que todas as
entrevistadas afirmaram ja ter vivenciado alguma situagdo de violéncia por alguém importante
para ela, 78,57% nos ultimos 12 meses e destas, todas foram por alguém com gquem manteve
relacdo intima. 1sso demonstra que a violéncia contra a mulher é naturalizada manifestando
episodios de violéncia mesmo antes da gestacao.

De acordo com Silva, Coelho e Caponi (2007) a violéncia contra a mulher manifesta-se
silenciosa progredindo em intensidade e consequéncia, ndao imprimindo em um primeiro
momento a violéncia fisica, mas lanca mao do cerceamento da liberdade individual da vitima,
avancando para o constrangimento e humilhagdes. Como mostra Miller (2002, p.16) ao dizer
que o agressor, antes de “poder ferir fisicamente sua companheira, precisa baixar a autoestima
de tal forma que ela tolere as agressoes”.

Com o passar do tempo, as atitudes do autor da violéncia mudam e tornam-se mais
evidentes. Logo, a violéncia psicoldgica gradativamente vai ganhando for¢a manifestando-se
com agressOes verbais, humilhacGes privadas ou publicas, expondo a vitima a ridicularizacao
chamando por apelidos ou caracteristicas que lhe causem sofrimento. Esta dindmica da
violéncia é sutil e muitas vezes imperceptivel para os sujeitos envolvidos na violéncia — autor
e vitima (SILVA; COELHO; CAPONI, 2007; SOUZA; CASSAB, 2010).

Revisitando a Teoria da Conservacdo de Levine, 0 comprometimento da auto estima

esta relacionada a Conservacéo da Integridade Pessoal, uma vez que

Refere-se a manutencdo do senso de identidade e autoestima do individuo, o
reconhecimento de sua singularidade. A auto valorizacéo e sentido de identidade s&o
importantes. Os mais vulneraveis tornam-se doentes. Isto comega com a eroséo da
privacidade e a criacdo da ansiedade (GEORGE et al, 1993, p 166; TOMEY;
ALLIGOOD, 2002, 241).

Mulheres que vivem situacdes de violéncia podem apresentar efeitos permanentes no

campo da autoestima e autoimagem, tornando-se menos seguras do seu valor e mais propensas
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a depressdo. Logo, a violéncia contra a mulher pode estar relacionado a mortalidade materna,
suicidio e homicidio (HEISE, 1994).

A violéncia psicologica representa uma agressdo que ndo deixam marcas externas no
corpo, mas que imprimem sofrimento a ponto de ferir a autoestima e a capacidade de
reconhecimento do proprio potencial, levando a mudanga de pensamento na construcéo de
crencas de desvalor e autodepreciacdo, interferindo no bem-estar e no desenvolvimento da
salde psicoldgica da mulher (COLOSSI; FALCKE, 2013; FONSECA; RIBEIRO; LEAL,
2012).

Neste estudo, a baixa autoestima foi percebida mesmo antes do contato com as gestantes
vitimas de violéncia. Muitas entrevistadas buscaram o atendimento especializado para dendncia
com necessidades de autocuidado perceptiveis na vaidade diminuida. Ao desenvolver as
entrevistas, percebeu-se que o descuido de si mesma refletiu nos cuidados familiares (filhos e
marido).

A ndo aceitacdo de si mesma enquanto gestante também foi observada como baixa
autoestima.

Os depoimentos que melhor exemplificam a baixa autoestima sdo:

[...] tem a questdo das mudancas no corpo, ai o aspecto fisico que a gente se sente um
pouco mais feia, entdo tudo isso mexe psicologicamente com a gente. Orquidea

[...] eu era até mais simpatica, mana eu t6 acabada eu t0 s6 a carcaga ndo tem mais
nem feidra, eu abandonei [...]. Tulipa

Eu ndo tenho vontade de nada. Eu fico no quarto, ndo tenho mais vontade de cuidar
da casa, cuidar de mim, cuidar da minha filha. Eu fico em um quarto escuro o tempo
todo. Eu fui cortar meu cabelo, meu amigo que é cabeleireiro que foi em casa cortar.
Meu cabelo era por aqui [indicagdo ndo-verbal do local]. Mas eu ndo tenho vontade
de me cuidar. As vezes, minha mae (que mora ao lado de casa), ela que jogas as coisas
para mim comer, almogar. As vezes, uma vez ou outra, eu faco porque tenho que fazer.
Eu j& ndo sinto mais essa vontade de fazer nada em casa, nem cuidar de mim, nem da
minha filha, nem comegar o pré-natal nem nada. [...] porque no fundo eu espero que
aconteca alguma coisa porque para mim eu ainda ndo aceitei a gravidez. Horténcia

Teve um tempo que quando eu brigava com ele, eu ndo queria mais o filho. Eu dizia
que ndo queria que o filho fosse dele [...]. Rosa

Mas s6 de imaginar que eu ndo consigo sentir amor pelo meu prdéprio filho que esta
dentro de mim. De tudo que eu ja passei. Ja tentei engravidar [...] E ai chega agora e
engravidar e eu ndo sentir nada pelo meu filho. Délia

Vaérias foram as expressdes de violéncia psicoldgicas. Entre elas podemos citar ameaca,

constrangimento, humilhacdo, manipulacdo, vigilancia constante, insulto, chantagem,
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ridicularizag8o. Essas expressdes foram traduzidas em sentimentos como angustia, desanimo,

decepcéo, impoténcia, mostrados nos seguintes depoimentos:

[...] Teve um tempo que quando eu brigava com ele, eu ndo queria mais o filho. Eu
dizia que ndo queria que o filho fosse dele [...]. As vezes eu quero me separar, as vezes
eu penso que se eu for embora ele vai atras, que ele vai tomar o meu filho, que vai
embora com ele. Rosa

[...] Mas s6 de imaginar que eu ndo consigo sentir amor pelo meu préprio filho que
esta dentro de mim. De tudo que eu ja passei. Ja tentei engravidar [...] E ai chega agora
e engravidar e eu ndo sentir nada pelo meu filho. Délia

Ah mana, é horrivel! Nunca vivi isso na minha vida! E um pesadelo! N&o tenho nem
como explicar! [choro contido] Coisa que eu ndo esperava porque ele demonstrou uma
coisa, e no fim foi outra. Eu nunca esperei! E s6 isso! [...] Ele mostrava uma coisa,
minha familia gostava dele, tratava bem na frente das pessoas importantes. De julho
para ca, ta fazendo um més. Foi sé isso! Copos de Leite

[...] Aieuempurrei ela. Aitudo isso! [...] Eu revidei, fui para cima dele, dela. Eu falei
para ele “Tu vais me pagar e vais pagar bem caro. Copos de Leite

[...] principalmente a ponto dele me jogar no chdo e me chutar, chutar minha barriga
na frente de muita gente que tinham vérias pessoas dentro de casa, fazendo vergonha
mesmo e fazer isso. Para mim foi a gota d’agua mesmo. Lirio

Desse modo, observou-se que a depreciacdo das mulheres pode levar a sentimentos de
menos Vvalia, e desvalorizacdo fazer com que ela tenha uma vida com pouco sentido, distante
de significadores relativos como identidade pessoal, diminuindo assim sua qualidade de vida.

Vale salientar que podemos observar que além da percepcdo relacionada ao tipo de
violéncia e ao “abandono”, o desrespeito, a falta de companheirismo emergiram como uma

percepcao subjetiva que feriram sua identidade, mencionado nas seguintes falas:

[...] quando eu vi dentro do carro tinha uma mulher 1a dentro com ele, ai eu disse ndo
acredito tu na porta da minha casa uma hora da manha me perturbando dizendo que
tu ia fazer escandalo aqui entdo t& com uma mulher dentro do carro e eu me
descontrolei também aquilo me perdoou tava dormindo a pessoa vem me perturbar na
minha casa. [...] ele tava transando com outra mulher, eu desliguei ai depois meu pai
chegou quando a gente foi pra delegacia e ai agora t& aqui tomando as minhas
providencias. Lirio

Eu entendo como uma falta de respeito porque € um momento que a gente mulher ta
fragil [...]. Orquidea

Ressalta-se que as entrevistadas encontravam-se imersas em um relacionamento
caracterizado pelo ciclo da violéncia independente de coabitarem ou ndo com seu parceiro, visto

que ndo foram episddios unicos, pelo contrario, foram ciclicos e continuos, podendo ser
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identificado com clareza as fases de Explosao, Arrependimento e Lua-de-Mel, nos depoimentos

abaixo:

[...] Foi dificil para mim porque eu ndo esperava mais isso dele. Ele falou que ndo ia
mais fazer isso. E a terceira vez que ele faz. Eu falei para ele que das outras vezes ele
pediu perdao, eu perdoei de coracdo tanto que eu continuei a viver com ele, mas dessa
vez ndo tem como por causa que dessa vez eu estou gravida e eu sinto que é como se
ele tivesse agredindo o meu filho ainda dentro de mim [...]. Orquidea

Porque depois de um tempo eu comecei a criar raiva dele por ele me bater e eu saber
que ele ndo ia parar, e eu falava que ndo queria mais e ele prometer mudar e nao
mudava. 1sso eu sabia, eu sabia que ele ndo ia mudar. S6 que eu tinha medo de separar
dele porque ele me ameacava de morte. Ai ele falava que eu néo tinha para onde ir.
Délia

[...] ele deu um chute na minha barriga e outra vez que ele ameagou em dar um soco.
Ele ameacava, muitas vezes ele levantava a mdo para me bater, mas ndo chegava a
bater, levantava a méo para bater na barriga, mas ndo chegava a bater na barriga. Ele
s0 falava, ai a raiva dele passava e ele vinha pedindo perddo, falando que me amava
Délia

Toda vez ele apronta alguma coisa ai ele vem e pede perddo ai eu vou de novo e “T4,
bora tentar!”. A gente vai e tenta de novo. Horténcia

a pior coisa para mim é depois que passa tudo que vem pedir desculpas, que quer ficar
perto do filho, que quer acompanhar a gravidez, quer ver a barriga crescer. Gérbera

Por isso que eu aguentava, entendeu? Aguentava todo esse tempo. Ai depois disso ele
pedia perd&o, tudo. E como eu gostava, eu perdoava. S6 que dessa vez é diferente. E
diferente o que ele fez. Das outras vezes ndo, a gente brigava e era so entre nds dois.
Dessa vez ndo. Lirio

entdo eu decidi voltar pra casa da minha mée alternativa que eu tive no momento de
me afastar dele, por isso que eu fui fazer eu ndo sabia que estava gravida dele de novo,
eu voltei pra casa da minha mée e depois de novo ele comegou a me perseguir de novo
dizendo que ele estava arrependido que estava muito arrependido queria nunca mais
ia fazer isso que ele nunca mais vai tocar a mdo em mim. Girassol

Estudos mostram que, durante a gestacdo, a dindmica da violéncia é alterada,
diminuindo a violéncia fisica e perdurando por mais tempo a violéncia psicologica (SILVA et
al, 2011; FLORES et al, 2008).

Na pesquisa de Flores et al (2008) a violéncia psicoldgica esteve presente em 2,2 vezes
a mais em relacdo aos outros tipos de violéncia quando comparado com mulheres que nédo
estavam gestantes.

Tais evidéncias podem ser identificadas a partir da construcdo das relagdes baseadas no
poder. De acordo com Souza e Cassab (2010), os homens podem tratar a mulher com atos
agressivos e os consideram “normal” e/ou “aceitavel”, imprimindo a nogao de propriedade sob

a figura feminina atraves de uma perspectiva confessional, sendo para isso que ele foi criado.
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Ao analisar as percepcbes das mulheres gestantes vitimas de violéncia pelo parceiro
intimo, percebem-se depoimentos que evidenciam a naturalizacdo da violéncia nos seguintes

relatos:

[...] Tipo assim, quando eu discuti com ele da outra vez, a gente mais discutiu, ele me
ameagou, mas foi por mensagem do celular. Ele ndo me agrediu. Gérbera

[...] E ele desde entéo, ele comegou a me bater, s6 que era um tapinha aqui, um soco
ali, um chute, nada como ontem. Ontem ele me pegou como se eu fosse um homem.
Dalia

[...] Antes ele s6 discutia, s6 me xingava, mas sé era assim. Nunca chegou ao ponto
de me bater. Ai de um ano para ca ele quebrou meu braco, eu tenho uma platina e
cinco parafusos aqui. Ele feriu aqui minha testa, eu tenho essa marca aqui. Lirio

A partir da construcdo das relacOes estabelecidas pela sociedade associado a aceitagao
da violéncia em outro momento da vida da mulher é possivel compreender os motivos pelos
quais as posturas de dominio e aceitacdo da violéncia expressos em forma de naturalizacdo sdo
mantidos por longos periodos.

Neste estudo, mulheres gestantes relataram a submisséo financeira e a dependéncia
afetiva as raz0es pelas quais as mesmas mantiveram-se no relacionamento.

As falas que expressam a submissao financeira s&o:

[...] eu morava sozinha com ele, e agora no momento eu ndo tenho como comprar
nada, as coisas do neném e ele foi me procurar para querer comprar as coisas [...]
Gérbera

[...] ele fala que eu néo trabalho [intervalo de choro da entrevistada]. Ele sempre
jogou na minha cara que eu ndo trabalhava, que eu ndo tinha como sustentar meu filho
[...]- Rosa

Ele fala muito para mim que se ele for embora de uma vez de casa [voz trémula de
choro], ele vai ver o filho dele quando ele quiser, ele vai levar o filho dele para onde
ele quiser, que eu ndo trabalho, que eu dependo dele. Astilbe

[...] porque agora ndo da ne para trabalhar. Também ele nunca deixou assim eu
estudar. Também depois que eu me meti com ele, ele nunca deixou eu ir para o
colégio. Ele falou no comego que eu ia estudar, mas ndo foi s6 comigo que ele fez
[...]- Rosa

E ai, tudo comecou a piorar né porque ele comecou a me fazer de empregada quando
a gente comegou a morar junto. Tipo “Eu quero agua. Vai pegar! Estou com fome.
Vai fazer! [comida]”. Ele me acordava “Quero café!”. Ele ndo fazia nada. Nada, nada,
nada, nada. Dalia
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As falas que expressam a dependéncia afetiva como motivo para manter-se no
relacionamento sao:

[...] por eu gostar, na minha cabeca, até uma semana atras eu sempre quis familia um
pai para os meus filhos eu acabei cedendo de novo sair se morar de novo com ele e ai
ndo mudou nada, as agressbes psicoldgicas comecar de, novo ndo mudou nada.
Girassol

Infelizmente eu amo ele [choro]. Eu tenho que tirar forcas porque sendo eu vou para
0 resto da minha vida assim. Nunca eu vou conseguir nada, nunca vou ter nada. E
sempre ele vai me trocar por outras. Astilbe

A submissdo financeira e a dependéncia afetiva parecem ser as razdes pelas quais as
entrevistadas submetem-se a determinadas situac6es de opresséo e violéncia, corroborando com
Berger e Giffin (2011).

A fim de estimar violéncia de género com a autoestima em mulheres estando ou ndo no
periodo gestacional, Eugenia et al (2008) identificaram que a violéncia psicoldgica foi 1,6 vezes
maior em mulheres que ja apresenta baixa autoestima.

No entanto, o estudo desenvolvido por Casique (2004) verificou existir correlagéo
positiva entre nivel diminuido de autoestima e as violéncias fisica e psicoldgica em mulheres.
Isso requer pensar que mulheres que manifestam relatos de violéncia fisica e/ou psicolégica
estdo propicias a ja estar com baixa autoestima e desconsiderar a ideia que somente aquelas que
passam por agressdes psicologicas estdo mais susceptiveis a apresentar perda de identidade.

De acordo com Scobar et al (2009), mulheres gestantes que apresentam baixa auto
estima tendem a manifestar ansiedade na propria gestacdo, depressdo pos parto e problemas
com cuidados ao bebé.

Podemos observar que a percep¢do da mulher gestante vitima de violéncia perpassa pela
infidelidade e comportamento violento inerente ao seu parceiro traduzida na falsa manutencéo
da relacdo intima e a dedicacdo a um relacionamento extraconjugal expressos como estilos de
dominacdo, ora seja para reafirmar a figura do homem na relacdo de poder em que ele se
apropria da violéncia psicologica para consolidar o ser dominante, ora seja para simbolizar
através da traicdo a identidade masculina inserida em uma sociedade patriarcal.

As falas que melhor expressam a infidelidade como justificativa para a violéncia séo:

Entdo se ele tem dinheiro para sair com essa outra pessoa, entdo ele tem que ter
dinheiro para arcar também com as outras despesas do filho. Eu acredito nisso. E ai
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quando eu falei isso para ele, ele se irritou, veio pra cima de mim e me deu um tapa.
Orquidea

Aconteceu a primeira vez que uma menina foi la em casa, ai ela chegou e beijou ela
Ia na casa da mde dele. A méde dele aceitava. A mae dele dizia que esse filho [0 da
gravidez] ndo era dele. E eu nao falava nada. Ai eu cheguei para ele e falei que era
para ele ficar com a menina, que era para mim ir embora. Ele ndo quis. Ele ndo aceitou
porque que eu era dele. Ai eu falei que ndo dava porque a menina veio atras dele. Ai
foi na hora que eu peguei minhas coisas e ele me empurrou, eu cai no chao [...]. Rosa

[...] Olha, ele sai para a rua com 0s amigos, ele me trai, ele me trai muito, ele sai até
com as pessoas na frente da minha casa, ele se expde [...] Flor de Lis

Por causa dela que se meteu em nossa vida [...]. E ele ta com ela até hoje la. Ai tudo
iss0. Isso mexe com a minha cabeca. Copos de Leite

E assim. Porque o meu marido saiu de casa. Me deixou. J& tem outra [mulher]. J& saiu
de casa, ja tinha outra [mulher]. N&o é a primeira vez que ele ta fazendo isso [...] Na
verdade, é a terceira vez que ele faz isso, que ele arranja outras mulheres [...]. Astilbe

[...] Ai a gente estava discutindo porque eu peguei uma conversa no whatsapp dele de
que ele estava me traindo e justamente ele ndo gosta que a gente fique conversando,
eu fico questionando ele e ele ndo gosta. Horténcia

Ao descreverem a relagdo com o companheiro, demarcam um inicio de bom
relacionamento, mas, com o tempo, algumas acdes e atos do companheiro, como as relagdes
extraconjugais, por exemplo, tornaram o convivio social dificultado. Somamos a isso 0s atos
agressivos inerentes ao companheiro, descritos pelas mulheres como agressdes fisicas, verbais,
psicoldgicas, e ameacas de morte.

Quanto ao comportamento violento, percebemos ainda que ndo houveram motivos que
justificassem a violéncia que ndo fossem o proprio comportamento do parceiro intimo,

identificado nas falas abaixo:

Ele sempre bebeu, mas ndo tem relagco com as violéncias. Ele fazia bom, ndo porre.
Nunca ele fez porre. Ele sempre fazia bom [...]. Ele também fez com a primeira
mulher dele e fez a mesma coisa. Rosa

[...] Ai ele me deu um soco na boca, ai depois eu falei para ele “Ta ficando doido? Ta
ficando doido?”, ai ele falou que eu estava mentindo para ele, que o amigo dele foi
falar para ele que tinha ficado comigo, comecou a falar um monte de coisa |4 para ele
para mim, que o amigo dele tinha falado para ele. Ai ele disse que tinha ficado com
raiva e me agrediu, me deu muito soco no meu rosto. E ele falava que eu ndo iria ter
como provar que o neném era filho dele. Gérbera

[...] Néo, a violéncia dele, eu conheci ele trabalhando fiscal de farmacia, como fiscal
de uma farmécia ele tem um histérico agressivo com pessoas, ele pegava as pessoas
que estavam furtando e ele batia, entdo ele é uma pessoa agressiva quando ele t& com
raiva isso até ele mesmo ja conversou, quando ele t4& com raiva ele é uma pessoa
agressiva. Girassol

[...]Por motivo futil, eu tava indo trabalhar e meu filho tava brincando, o0 meu filho
mais velho estava brincando eu tenho coisas espalhadas, ai ele falou Olha tu deixou
coisas espalhadas ai quando eu fui juntar ele comegou a me chutar, chutar do nada, do
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nada eu tava me arrumando pra ir trabalhar ele ia ficar com meu filho, ele comegou a
me chutar na frente do meu filho eu ndo sabia que estava gravida na época. Girassol

De acordo com Casique (2004), existe uma relacdo entre mulheres que vivenciam
violéncia pelo seu parceiro e vivéncia do contexto familiar violento. Mulheres apresentam baixa
autoestima decorrentes de um contexto violento quando o seu parceiro é fruto de uma relacao
violenta advinda dos seus pais. Sendo ele um homem agressor, procura mulheres que
correspondam a sua necessidade de agredir, mulheres estas capazes de suportar ser agredidas.

Essa circunstancia possui intima ligacdo com a relagdo de poder mencionada na fala das
entrevistadas, traduzidas em algum tipo de violéncia, seja ela fisica ou psicolégica, como

podemos verificar nos depoimentos abaixo:

Ai eu cheguei para ele e falei que era para ele ficar com a menina, que era para mim
ir embora. Ele ndo quis. Ele ndo aceitou porque que eu era dele. [...] da segunda vez,
eu ndo sei porque eu falei que queria me separar dele, e sempre ele ndo aceita. [...] ele
ndo aceita a separacdo. Rosa

a gente tinha brigado por questdo financeira que a gente brigou e por falta de acordo
mesmo dentro do casamento que ele acha que por ele trabalhar, ele acha que € sempre
a palavra dele que permanece, a minha opinido nao conta. Orquidea

Ele falou que ia me matar. Me obrigou a fazer o apelido dele no meu braco [referindo-
se a tatuagem]. Ai eu fiz né, para ele ndo me matar, eu fiz. No outro dia mesmo eu fiz.
Eu nédo pude sair, ndo tinha contato com ninguém. Ele quebrou meu celular. Até hoje
eu ndo tenho contato com os meus amigos desde quando eu comecei a me envolver
com ele. Nem com muitos familiares meus, eu néo falo até hoje. Dalia

[...] porque agora ndo da& ne para trabalhar. Também ele nunca deixou assim eu
estudar. Também depois que eu me meti com ele, ele nunca deixou eu ir para o
colégio. Ele falou no comego que eu ia estudar, mas ndo foi s6 comigo que ele fez.
Rosa

[...] olha eu trabalhava na loja da mamé&e na frente do terminal do Aurg, todos os
motoristas, eu conversava eu ria, depois que eu me meti com ele eu abandonei todas
as minhas amizades eu ndo posso nem falar com as meninos direito [...]. Tulipa

[...] Eu tinha medo dizer porque ele sempre ia nas consultas comigo. Ai ficou assim.
Rosa

[...] Todo tempo ele ta comigo, ele ndo deixa eu ir s6 para nenhum canto. E igual aqui.
Se ele souber que eu vim aqui, ele vai me falar um monte de coisa, eu tenho medo,
entendeu? Rosa

[...] Ai ele fala que vai tomar meu filho. Se eu for embora ele vai atras de mim que ele
ndo tem nada a perder. Ai as vezes eu fico com medo né. Rosa

O sentimento de posse do homem sobre a mulher tem uma raiz sociocultural que deve
ser levada em consideracdo. As relagfes sociais que permeiam a ideologia patriarcal sdo

caracterizadas pela dominacdo pelo masculino sobre o feminino manifestadas em relagdes de
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violéncia, podendo resultar em morte. Socialmente, 0 homem acaba ocupando um papel de
legitimador da mulher e assim autorizado a agredi-la se desejar (MARABEZZI, 2010).

De acordo com Torres, Capbell e Campbell (2000) a violéncia contra a mulher durante
a gestacdo se da com maior frequéncia onde existem importante diferencas de relacdo de poder
entre homem e mulher.

De acordo com Levine, uma pessoa ndo pode ser entendida fora do contexto de tempo
e lugar no qual interage e nunca esta isenta de sofrer as influéncias de tudo que acontece ao seu
redor. Os seres humanos sdo influenciados por suas circunstancias imediatas e suportam as
experiéncias de uma vida inteira que deixam marcas no seu corpo, mente e espirito (NETTO et
al, 2014).

Constata-se que a partir do ambiente conceitual e operacional a relacdo de poder, a
dindmica e a naturalizacdo ou minimizacéo da violéncia podem justificar a razdo pela qual as
gestantes aceitaram a violéncia até 0 momento da dendncia e ndo a identificaram como tal, pois
mesmo quando relatam consequéncias na salde consideradas graves, as entrevistadas ndo
conseguiram reconhecer a gravidade do problema que as cercam.

Em relacdo ao ambiente perceptivo, todas as entrevistadas mencionaram ja ter
vivenciado maus tratos fisicos e/ou psicol6gicos pelo parceiro atual ou anteriores. Este
cotidiano negativo pode ter sido registrado em seu sistema sensorial que possivelmente
repercute em sua vida.

A autoestima € uma necessidade humana que contribui para o processo da vida,
indispensavel para o desenvolvimento normal e saudavel. Dessa forma, faz-se necessario
fortalece-la desde as primeiras etapas da vida por meio da confianca e da capacidade de fazer
escolhas convenientes usufruindo da satisfacdo do alcance de metas e de desfrutas os resultados
dos seus proprios esforcos (BRANDEN, 1995).

Em contrapartida, uma pessoa que tem baixa autoestima levanta autocriticas de forma
rigida permanecendo em um estado de insatisfacdo consigo mesma, é hipersensivel a criticas e
sentem-se feridas quando lhe é feito alguma observacdo sobre algum assunto (CASIQUE,
2004).

A maioria das mulheres se empenha na valorizagdo de caracteristicas fisicas através dos
cuidados com o corpo. Sentir-se bela, faz parte da busca feminina por reconhecimento e apreco
por parte do seu parceiro. Quando esse artificio € de alguma forma subtraido, instala-se uma
lacuna na percepg¢éo da autoimagem daquela que teve sua beleza violada de forma violenta por
alguém. (DOURADO; NORONHA, 2014).
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Diante da conservacgdo da integridade pessoal da mulher, o Enfermeiro e responsavel
por zelar por sua privacidade e envolve-la nos processos decisorios, proporcionando um
ambiente acolhedor, uma escuta atentiva e sensibilidade diante da problematica (NETO et al,
2014). A autoestima € observada desde o primeiro contato com a vitima de violéncia. A
inspecdo inicia-se ao primeiro contato com a vitima de violéncia, logo é passivel de avaliagdo
da autoestima.

Considerando que cada pessoa deve manter-se em busca ativa de melhoramento
constante de si mesmo, consideramos o enfermeiro sujeito passivel de desempenhar acdes que
contribuam para o fortalecimento e empoderamento da mulher em situagdo de violéncia para
tomada de decisGes capazes de romper o ciclo da violéncia.

O Enfermeiro é responsavel por zelar por sua privacidade e envolvé-la nos processos
decisorios, proporcionando um ambiente acolhedor, uma escuta atentiva e sensibilidade diante
da problematica (NETO et al, 2014, p. 463).

A mulher que compartilha experiéncias de vida com outras pessoas, também preserva
sua identidade como ser Unico (NETO et al, 2014).

O processo da tomada de decisao para direcionar as ac6es de cuidado de Enfermagem
esta na compreensao de que todo contexto de violéncia é Unico para cada mulher e portanto, a
mesma possui autonomia para decidir a forma de enfrentamento que lhe convem, independente
das circunstancias legais. Esclarecer quanto ao aspectos legais ndo significa que essa mulher
seja sujeito capaz romper com a violéncia vivida pelo seu parceiro intimo.

Atuar sobre a autoestima no enfrentamento da violéncia traduz respeitar a
individualidade e autonomia, que segundo Romero (2002) quanto mais for positiva a autoestima
de uma individuo, mais preparada a pessoa esta para enfrentar as adversidades da vida.

De acordo com Lima (2013), o ciclo da violéncia é rompido de duas formas: quando é
feito a denlincia do caso ou quando a vitima é morta.

E necessario acompanha-la com estratégias socioeducativas pertinentes a prevencéo de
novos fatos até que essa mulher esteja suficientemente fortalecida para o rompimento total da
violéncia.

Percebe-se a importancia e necessidade dessa conduta em cenério de pesquisa quando
as mulheres gestantes e mesmo as ndo gestantes buscavam o servico especializado para realizar
a denuncia e apos ser esclarecida dos processos legais que envolvem a lei Maria da Penha,
desistiam da mesma.

Apds a entrevista, muitas mulheres gestantes expressaram gratidao através de gestos

afetivos como apertos de méos e abragos pela escuta sensivel e pela abordagem considerada
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intima, pois segundo elas fora sido indagado sobre questionamentos que ndo teriam
oportunidade de compartilhar com alguém préximo ou que ndo se sentiriam a vontade para
manter o didlogo sobre o tema.

O ser humano tem um ser publico e um particular, cujas particularidades, muitas vezes,
ndo sdo divididas nem com as pessoas mais intimas. Quando ela reconhecer, no enfermeiro, um
profissional disposto a ajuda-la e orienta-la, o processo de fortalecimento de sua autoestima e
autonomia é facilitado (NETO et al, 2014).

5.3.3 Analisando o comprometimento da integridade social

A categoria tematica Analisando o comprometimento da integridade social mostra o
reconhecimento que as mulheres gestantes vitimas de violéncia pelo parceiro intimo atribuem
a si mesma enquanto sujeito social, manifestando articulacdo de valores entre 0os campos
individual e social. A partir dos efeitos sociais da violéncia na vida dessas mulheres e os fatores
sociais que contribuem para este efeito com a manutencdo de um relacionamento baseado nas
diferentes entre os géneros, os relatos das entrevistadas manifestaram as seguintes
subcategorias: Afastamento do convivio social, Desamparo familiar/social e Abandono do
parceiro intimo.

De acordo com Zanatta (2011), identidade é a percepc¢do que o individuo tem de si
mesmo em relacdo ao mundo e, ao mesmo tempo, resultado da interacdo entre ele proprio e o
universo sociocultural ao seu redor, ou seja, podemos dizer que nédo é algo dado biologicamente,
mas € definido em um processo historico. Neste estudo, verificamos que a violéncia contra a
mulher cronificada pela sua dindmica afeta sua autoestima com o agravo da gestacédo, fazendo
a mesma identifica-se como sujeito que demanda cuidados especiais que vdo além dos cuidados
organicos.

Para 0 mesmo autor, a identidade esta sempre desenvolvida em um movimento dialético
entre o individual e o social. Essa ligagé@o entre as percepgdes objetivas e subjetivas sobre si e
as percepcdes objetivas e subjetivas dos outros sobre si, inerentes as trocas sociais, vai conferir
vulnerabilidade ao sujeito que se encontra em um ambiente de conflito crénico, como é o caso
das relacdes intimas de afeto. Deste modo, compreendemos que a violéncia contra a mulher
gestante pelo parceiro intimo comprometem o campo da Conservacgédo da Integridade Social,

uma vez que
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Refere-se ao significado da vida obtida por meio das interagdes com 0s outros, ao
reconhecimento do paciente como um ser social. 1sso envolve o reconhecimento e a
presenca de interacdo humana, particularmente com aqueles que sdo importantes ao
individuo (MCEWEN; WILLS, 2009, p 189; GEORGE et al, 1993, p 166).

Neste estudo, as mulheres gestantes vitimas de violéncia relataram afastamento do
convivio social como forma de opressdo ou por consequéncia da violéncia vivida. As falas que

exemplificam termos séo:

[...] olha eu trabalhava na loja da mamde na frente do terminal do Aurd, todos os
motoristas, eu conversava eu ria, depois que eu me mexer com ele eu abandonei todas
as minhas amizades eu ndo posso nem falar com as meninos direito [...]. Tulipa

[...] Eu ndo pude sair, ndo tinha contato com ninguém. Ele quebrou meu celular. Até
hoje eu ndo tenho contato com os meus amigos desde quando eu comecei a me
envolver com ele. Nem com muitos familiares meus, eu ndo falo até hoje [...]. Délia

Entdo, ele meio que ficava tipo me aprisionando em casa né para eu nao sair, para eu
ndo ficar sabendo das coisas. E dai quando eu relevava ele, ele sempre vinha logo
agredindo. Era essa maneira dele de se defender. Quando eu descobria alguma coisa,
ele vinha e falava. Horténcia

Entdo, na situagdo que eu fico, ou seja, eu fico no quarto o tempo todo [...]. Flor de
Lis

[...] Também ele nunca deixou assim eu estudar. Também depois que eu me meti com
ele, ele nunca deixou eu ir para o colégio. Ele falou no comeco que eu ia estudar, mas
ndo foi s6 comigo que ele fez. Ele também fez com a primeira mulher dele e fez a
mesma coisa [...]. Rosa

O isolamento ou afastamento do convivio social aqui mencionado € tido como uma
forma de controle para o parceiro intimo fazendo com que a mulher ndo tenha qualquer contato
social e assim deixando-a sob seu pode ndo a permitindo recorrer a alguém quando for agredida
(MILLER, 1999; SOUZA; CASSAB, 2010).

Para que a violéncia possa perdurar € preciso isolar progressivamente a mulher de sua
familia, de seus amigos, impedi-la de trabalhar, de ter uma vida social. Isolando sua
mulher, 0 homem faz com que sua vida fique voltada unicamente para si. Ele precisa
que ela se ocupe dele, que s6 pense nele. Age de modo a que ela ndo seja
demasiadamente independente, para que ndo escape a seu controle. As mulheres
dizem muitas vezes que se sentem prisioneiras (HIRIGOYEN, 2006, p. 31-32).

Primeiramente, o parceiro intimo isola sua companheira do mundo exterior, ndo a
permitindo trabalhar, estudar, visitar amigos e familiares, entre outros. Fragilizada
psicologicamente, ele faz com que seus pensamentos sejam voltados somente para ele. Enté&o,
ele a convence que é uma pessoa sem vontade propria e que pertence somente a ele e por isso

deve ser submissa, reafirmando a relagdo de poder (HIRIGONYEN, 2006).
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Neste contexto, verifica-se a fragilidade das redes sociais dos sujeitos estudados.

Compreende-se rede social como um conjunto de pessoas, organizagdes ou instituicoes
sociais que estdo conectadas por algum tipo de relacdo. Em outros termos é o conjunto de
relacBes interpessoais e sociais que através delas um sujeito pode receber ajuda emocional, de
servigos e informagdes (SANICOLA, 2008).

As mulheres gestantes vitimas de violéncia pelos seus parceiros intimos expressaram
lacos familiares enfraquecidos pela falta de contato ou quando o proprio familiar escolhe néo
se envolver a situacao que a vitima passa. A distancia dos familiares também foi expressa em
forma de falta de apoio familiar. Questdes relativas a familia ou alguém importante com quem
a mulher gestante pudesse buscar suporte social apareceu com sentimento de desamparo
familiar/social.

As falas que expressam o desamparo familia/social séo:

[...] tem coisas que ele fala que a minha familia ndo ta nem ai pra mim, eu até cortei
rela¢cdo com tudinho sim por causa dele [...]. Tulipa

[...] eu ndo gosto de envolver a familia, entendeu? Porque minha mée também néo
mora perto e minha mée é toda doente. Toda nervosa. Lirio

[...] Ai eu vim [delegacia] por aqui porque eu ndo tenho quem me ajude. A minha mae
ndo mora aqui e meu pai ndo mora [...] A familia dele é a mesma coisa! Ficam falando,
ficam me tratando mal, tudo isso! Copos de Leite

[...] Vocé ndo tem com quem te ajude. Entendeu? Ainda mais que a minha familia néo
mora aqui. Entdo vocé se sente desamparada. Vocé sente “Poxa! Eu tenho vontade de
comer algo!” Toda gravida sente desejo, entdo chega numa hora dessa, que vocé sente
desejo, como é que eu vou saciar 0 meu desejo se eu ndo tenho da onde tirar. E quando
eu peco para ele me ajudar, ele simplesmente se recusa [...]. Flor de Lis

N&o, eu ndo tenho o apoio de ninguém, até porque a minha familia ndo gosta de se
envolver e eu ja tinha duas criangas com ele né. Lirio

No estudo realizado por Grossi, Tavares e Oliveira (2009), mulheres em situacéo de
violéncia tem o parceiro intimo como a pessoa de referéncia tendo-a como Unico apoio, vivendo
em um completo estado de isolamento social. Além disso, destaca-se que o autor da violéncia
as acompanham em todas as atividades de lazer, assim como em possiveis atividades incomuns
do cotidiano deixando-as presas com 0 agressor.

Neste contexto, Snow E Swan (2006) afirmam que a busca pela ajuda familiar
demonstra que os papéis de género tradicionais possuem sobre a percepcdo e reacdo da

violéncia, apontada como estratégia de autoprotecdo, anteriormente a busca de uma instituicao.
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Esta acdo de apoio parece ndo estar relacionada a este estudo haja vista que a fala das
entrevistadas retratam vinculo familiar enfraquecido por op¢do ou mesmo por alguma outra
limitacdo.

De acordo com Grossi, Tavares e Oliveira (2009), as redes primarias de atencdo a
mulher em situacdo de violéncia encontra-se fragilizada, uma vez que poucas conseguem
manter relagcdes consideradas importantes em seu convivio. S8o nas mées, pais, amigos, irmaos,
profissionais, dentre outros que pode emergir a decisdo de rompimento do ciclo da violéncia e
seguir suas vidas contando com esse apoio e suporte.

Na fragilidade da satde, as mulheres sentem-se solitaria, resgatando o pensamento para
familiares e amigos por considerar que estes sao essenciais ao seu restabelecimento (NETO et
al, 2014).

De acordo, Hermel e Drehmer (2013) para os profissionais alcancarem uma intervencao
efetiva &€ necessario conhecer a rede familiar, social e afetiva assim como 0s recursos
disponiveis, crencas e valores sobre violéncia em todos os niveis incluindo a familia,
comunidade e sociedade na qual estdo inseridos.

Além de familiares, destaca-se a importancia atribuida a rede secundaria dada a
confianca estabelecida entre os profissionais de apoio, haja vista que € através do vinculo que
se trabalha o fortalecimento dessas mulheres enquanto sujeitos a partir da construcdo de
confianca mutua no decorrer dos atendimentos (GROSSI; TAVARES; OLIVEIRA,; 2009).

De acordo com Plazona-Castafio (2008) mulheres que possuem apoio social
(independente da fonte do apoio) possuem menor probabilidade de viver violéncia pelo seu
parceiro intimo que mulheres que ndo o possui.

Em 1999 no Canada, Muhajarine e D’arcy identificaram que de uma amostra de 728
mulheres gravidas, as mulheres vitimas de violéncia fisica pelo seu parceiro, em relacéo as que
ndo foram violentadas, alegaram ter menos pessoas com quem se pudessem falar sobre assuntos
inerentes a ela mesma ou mesmo desenvolver atividades voltadas para o lazer.

Em casos de violéncia contra a mulher, as redes sociais permitem o exercicio da
solidariedade. Cada usuaria passa € o centro de sua rede juntamente com os familiares, vizinhos,
pessoas amigas, conhecidas, colegas de trabalho, entre outros (GROSSI; TAVARES;
OLIVEIRA; 2009).

A familia como sujeitos importante para a mulher precisa ser vista com seus potenciais
para desenvolvimento (BRONFENBRENNER, 1996).

De forma complementar, convém mencionar que uma entrevistada expressou medo de

que o parceiro intimo fizesse mal a algum familiar, podendo ser encontrado em outras pesquisa
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(NETO et al, 2014). Isso pode representar um motivo social ao qual a mesma mantem-se no

relacionamento:

[...] ele fala que vai pagar é a minha familia e ndo eu. Ai ele fala que mata minha
familia, que vai tocar fogo na casa. A gente ja se separou vérias vezes, mas ele sempre
ligava, ameacava. Rosa

Nessa pesquisa percebemos que o afastamento/isolamento social ndo se deu durante a
gestacdo, isto é, ndo € uma contexto advindo com a gestacdo tampouco manifestou-se como
consequéncia dela nesse momento em especifico. Uma mulher gestante que vive violéncia pelo
parceiro intimo e relata ndo ter contato com seus familiares ou ndo possuir uma pessoa
importante como referéncia reflete na dificuldade para o rompimento da violéncia que no
ambito dos cuidados de enfermagem pode representar a baixa aderéncia ao pré-natal e poucas
possibilidades de cuidados especiais.

ApOs apreender a percepcdo das entrevistadas sobre violéncia contra a mulher e
seguindo para conhecer sobre o fato dito “violento”, podemos perceber que muitas entrevistadas
relataram o abandono do parceiro como um sentido de violéncia relacionando com a néo
aceitacdo da gestacdo, duvida sobre a paternidade, falta de respeito e infidelidade que refletiram
na falta de manutencdo para uma gestacdo saudavel, dentre eles a negacdo de recursos
financeiros para alimentacao e transporte, aquisicdo de medicamentos e realizacdo de exames.
Dessa forma, convém destacar que o emprego do termo “abandono” ndo diz respeito somente
ao desaparecimento da figura masculina no momento da gestagdo, mas também na omissao da
paternidade e suas responsabilidades.

As falas abaixo trazem os sentidos que o abandono pelo parceiro intimo possui na vida

das mulheres:

[...] E me deixou assim: na mao. N&o t4 me dando nenhuma assisténcia, nada. Te vira
para af [...] a parte que eu vou cobrar dele né, os direitos meus e das criancas e ele
acaba dizendo que eu ndo tenho que eu procure trabalhar, que eu procure me virar
sozinha, que ele ndo t4 nem ai para isso e eu ndo podendo fazer isso. Simplesmente
manda eu me virar [...]. Anémona

[...] Meu marido simplesmente me larga em casa, me deixa sozinha, ndo me da
assisténcia [...] eu me sinto muito mal com isso porque eu me sinto desamparada, eu
me sinto sozinha [...] Flor de Lis

[...] Quando eu peco para ele me ajudar, ele diz “Vai procurar dinheiro na rua.
Vaiprocurar um macho para te sustentar” [...]. Flor de Lis

[...] E me deixou assim: na mao. Néo t& me dando nenhuma assisténcia, nada. Te vira
para ai [...]..Anémona
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[...]a parte que eu vou cobrar dele né, os direitos meus e das criancas e ele acaba
dizendo que eu ndo tenho que eu procure trabalhar, que eu procure me virar sozinha,
que ele ndo td nem ai para isso e eu ndo podendo fazer isso. Simplesmente manda eu
me virar [...]..Anémona

[...] quando eu vou pedir as coisas para ele e ele ndo tem [...] Ai eu mando eu pedir
dinheiro para mim ir para o médico, ele ndo me da. Os meus remédios todos ele ndo
compra. E para bater uma ultrassom, ele nunca tem dinheiro. Ele nunca tem nada.
Para mim me alimentar, ele ndo me da nada [...] Ele ndo me déa alimento, ndo me da
remédio, ndo me da nada! Nada vezes nada. E se eu mandar pedir dinheiro para ele,
ele ainda me trata na maior ignorancia [...]. Copos de Leite

[...] Me deixou sem transporte para voltar para ca, sem comida, sem agua, sem nada.
Entdo na realidade eu passei o final de semana assim. Se ndo fosse minha familiae a
chefa dele, eu acho que a gente tinha morrido de fome. E ele sabia que eu estava
gravida. Margarida

[...] Deixava eu e meu filho sem nada em casa, sem agua, sem nada, sem transporte,
ndo tinha nem como voltar. Margarida

De acordo com Moreira e Sarriera (2008) a aceitacdo da gestacdo pelo parceiro é
fundamental, uma vez que na gestacdo ha uma esperada instabilidade emocional para a mulher
e o suporte do companheiro representa um fator de protecdo para distirbios psicoldgicos, a
exemplo, a depresséo.

A resposta do homem diante da gestacdo pode ocorrer de diversas formas, podendo
expressar-se entre 0 entusiasmo, a resisténcia e/ou ambivaléncia, podendo ele duvidar da
paternidade, romper com o relacionamento ou instigar ao aborto (MONTGOMERY, 1998).
Para Bornholdt, Wagner e Staudt (2007), essa nova forma de agir provém da necessidade de
uma reorganizacdo familiar, de uma reestruturacao e de uma readaptacdo diante da inclusao de
um novo membro, abrindo precedentes para um redimensionamento de valores, expectativas e
prioridades.

No estudo desenvolvido por Parcero (2012) ao descrever o perfil sociodemogréafico de
parceiros de mulheres em situacdo de gravidez ndo planejada, entre os parceiros intimos que
ndo aceitaram a gestacdo, estiveram presentes os relatos de sugestdo de aborto,
desconhecimento da gestacdo, duvida da paternidade e abandono (néo procurou mais a mulher).

O abandono pelo parceiro intimo pode causar a interrup¢do do processo normal do
desenvolvimento psico-afetivo-social das mulheres, com repercussdes negativas para elas e
para a crianga, podendo resultar no aborto provocado (GODINHO et al., 2000).

A qualidade do relacionamento apresenta-se como elemento importante para a
continuidade da gravidez, estando a decisdo pelo aborto associada a recusa da gravidez pelo
parceiro, percep¢do de um relacionamento ruim, incerteza sobre o futuro do relacionamento e

receio de negacdo da paternidade. Todavia, condi¢cdes econémicas desfavoraveis também tém
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importante papel na aceitagdo de uma gravidez ndo planejada, pois as decisdes e expectativas
reprodutivas sdo comprometidas diante de baixos salarios (CHUMPITAZ, 2003).

A violéncia contra a mulher, resultante de fatores estruturais e institucionais, é também
considerada a falta de apoio e protecdo social que envolvem a vida sexual e reprodutiva na
gestacdo e puerpério da mulher que incluem: mulheres que precisam trabalhar e ndo tem onde
deixar seus filhos, estdo gestante e ndo conseguem acesso a Servigos, ndo querem engravidar,
mas ndo conseguem negociar 0 método contraceptivo, precisam comer melhor e estdo de
licenca ou sem recursos, que passam dificuldades e sdo julgadas nos servicos ou sdo
discriminadas pela baixa adesdo nas consultas de pré-natal e/ou tratamentos e cuidados
recomendados (BERGER; GIFFIN, 2011).

Dessa forma, a falta de apoio do parceiro intimo relacionado ao abandono ou a negagao
de recursos financeiros no momento em que a mulher mais precisa de cuidados e acolhimento
representa uma vulnerabilidade relacionado a tendéncia da mulher estabelecer um
comportamento de risco.

Convém mencionar que 3 entrevistadas expressaram a percepcdo de violéncia contra a
mulher referindo a tipificacdo da violéncia e buscaram um servi¢o especializado para a

resolucéo de conflitos relacionado ao abandono. A primeira entrevistada assegura:

Eu entendo tanto a violéncia fisica né, quanto a violéncia a verbal, a psicoldgica. Eu
entendo a agressao fisica, a agressdo com palavras [...] Dizer para mim que eu nao sou
uma boa mae, dizer que esta comigo sé por causa de filho e mentir para mim. Estar
perto de mim e dizer que me ama e que gosta de mim e quando esta longe fala outras
coisas. Isso para mim, tudo isso é uma agressao. E dizer que vai me jogar na justica
para tomar meu filho. 1sso é o que € mais dolorido. Astilbe

No decorrer da entrevista e questionada sobre o motivo que a levou a denunciar seu
parceiro, a entrevistada justificou que:

E assim. Porque 0 meu marido saiu de casa. Me deixou. J& tem outra [mulher]. J& saiu
de casa, ja tinha outra [mulher]. N&o é a primeira vez que ele ta fazendo isso. E ele
sabe do sentimento que eu tenho por ele. Entdo, ele usa isso. Ele usa disso para fazer
do que bem entende. Astilbe

Ja a segunda entrevistada entende que violéncia contra mulher é:

Um absurdo, né? Um homem tratar uma mulher desse jeito sabendo que a mulher faz
tudo por ele e ele vim e fazer o que ele faz o que bem entender com ela, tipo falar o
que pensa, agir de uma forma que ndo € certa. [...] Que ele ndo vai sustentar
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vagabunda, essas coisas ai. Entendeu? E para mim ja é uma agressao. Chamar disso
né. Que eu to cuidando das criangas, eu ndo to vagabundando nem fazendo nada. Que
tipo assim, ele ta cansado de sustentar vagabunda essas coisas né. Para mim ja uma
violéncia mesmo, ofensiva e tudo. Anémona

Ao questionamento do motivo da dendncia, a entrevistada refere que:

Ah, geralmente é assim, a parte que eu vou cobrar dele né, os direitos meus e das
criangas e ele acaba dizendo que eu ndo tenho, que eu procure trabalhar, que eu
procure trabalhar, que eu procure me virar sozinha, que ele ndo ta nem ai para isso e
eu ndo podendo fazer isso. Simplesmente manda eu me virar.

E tipo assim, eu engravidei né, como eu tenho esses trés filhos ai tipo, ele nio aceitou
e ndo aceita. E me deixou assim: na mao. N&o t4 me dando nenhuma assisténcia, nada.
Te vira para ai. Anémona

A terceira entrevistada relatou que sua compreensao sobre violéncia contra a mulher é:

Ele fica mais para 14, ele fica me agredindo verbalmente, fica chamando palavrdes
para mim. Ontem eu ndo aguentei, dele nele [sentido de agressoes fisicas], agatanhei
ele, fui para cima dele, dela também para ela ficar falando o que ndo é [verdade], que
ela fica falando com Deus e o mundo que a filha ndo ¢ dele e eu falei “Eu quero que
ela prove que a filha ndo ¢ dele! ““. Copos de Leite

Ja o motivo que levou a entrevistada a denunciar seu parceiro foi:

E! As agressdes, quando eu vou pedir as coisas para ele e ele nio tem. Faltam 3 meses
para eu ter meu bebé e eu ndo tenho nada, nada, nada, nada vezes nada, nada! Ai é
tudo isso. Ai eu mando eu pedir dinheiro para mim ir para o médico, ele ndo me da.
Os meus remédios todos ele ndo compra. E para bater uma ultrassom, ele nunca tem
dinheiro. Ele nunca tem nada. Para mim me alimentar, ele ndo me da nada [...] Ai eu
vim [delegacia] por aqui porque eu ndo tenho quem me ajude. Copos de Leite

Vale a pena suscitar tal reflexdo que apesar destas entrevistadas mostrarem uma
percepcao ainda que enfraquecida a respeito do tema vivido, muitas delas buscaram o servicgo
especializado pelo abandono ou por motivos afins a ele que ndo pertence a percepgdo de
violéncia apresentada por elas. Isso significa dizer que a condi¢do da gestacdo pode e/ou
condicionar a mulher a resignacéo, fazendo-a suportar a dindmica da violéncia por mais tempo
por questdes discutidas mais adiante.

E no conjunto de agdes de suporte e ajuda para as mulheres gestantes em situagdes de
violéncia que Levine propde a intervencdo na manutengdo dos relacionamentos considerados
importantes, como amigos e familiares (NETO et al, 2014).

A violéncia contra a mulher, resultante de fatores estruturais e institucionais, é também

considerada a falta de apoio e protecdo social que envolvem a vida sexual e reprodutiva na
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gestacdo e puerpério da mulher que incluem: mulheres que precisam trabalhar e ndo tem onde
deixar seus filhos, estdo gestante e ndo conseguem acesso a Servigos, ndo querem engravidar,
mas ndo conseguem negociar 0 método contraceptivo, precisam comer melhor e estdo de
licenca ou sem recursos, que passam dificuldades e sdo julgadas nos servigos ou séo
discriminadas pela baixa adesdo nas consultas de pré-natal e/ou tratamentos e cuidados
recomendados (BERGER; GIFFIN, 2011).

Dessa forma, a falta de apoio do parceiro relacionado ao abandono ou a negacdo de
recursos financeiros no momento em que a mulher mais precisa de cuidados e acolhimento
representa uma vulnerabilidade relacionado a tendéncia da mulher estabelecer um
comportamento de risco.

Convém mencionar que 3 entrevistadas expressaram a percepc¢do de violéncia contra a
mulher referindo a tipificacdo da violéncia e buscaram um servi¢o especializado para a

resolucéo de conflitos relacionado ao abandono. A primeira entrevistada assegura:

Eu entendo tanto a violéncia fisica né, quanto a violéncia a verbal, a psicoldgica. Eu
entendo a agressao fisica, a agressdo com palavras [...] Dizer para mim que eu nao sou
uma boa mae, dizer que estd comigo sé por causa de filho e mentir para mim. Estar
perto de mim e dizer que me ama e que gosta de mim e quando esta longe fala outras
coisas. Isso para mim, tudo isso é uma agressao. E dizer que vai me jogar na justica
para tomar meu filho. 1sso é o que € mais dolorido. Astilbe

No decorrer da entrevista e questionada sobre o motivo que a levou a denunciar seu
parceiro, a entrevistada justificou que:

E assim. Porque o meu marido saiu de casa. Me deixou. J& tem outra [mulher]. J4 saiu
de casa, ja tinha outra [mulher]. Ndo é a primeira vez que ele ta fazendo isso. E ele
sabe do sentimento que eu tenho por ele. Entdo, ele usa isso. Ele usa disso para fazer
do que bem entende. Astilbe

Ja a segunda entrevistada entende que violéncia contra mulher é:

Um absurdo, né? Um homem tratar uma mulher desse jeito sabendo que a mulher faz
tudo por ele e ele vim e fazer o que ele faz 0 que bem entender com ela, tipo falar o
que pensa, agir de uma forma que ndo € certa. [...] Que ele ndo vai sustentar
vagabunda, essas coisas ai. Entendeu? E para mim ja é uma agressao. Chamar disso
né. Que eu to cuidando das criangas, eu ndo to vagabundando nem fazendo nada. Que
tipo assim, ele ta cansado de sustentar vagabunda essas coisas né. Para mim ja uma
violéncia mesmo, ofensiva e tudo. Anémona

Ao questionamento do motivo da dendncia, a entrevistada refere que:
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Ah, geralmente é assim, a parte que eu vou cobrar dele né, os direitos meus e das
criangas e ele acaba dizendo que eu ndo tenho, que eu procure trabalhar, que eu
procure trabalhar, que eu procure me virar sozinha, que ele ndo t4 nem ai para isso e
eu ndo podendo fazer isso. Simplesmente manda eu me virar.

E tipo assim, eu engravidei né, como eu tenho esses trés filhos ai tipo, ele néo aceitou
e ndo aceita. E me deixou assim: na mao. N&o t4 me dando nenhuma assisténcia, nada.
Te vira para ai. Anémona

A terceira entrevistada relatou que sua compreensao sobre violéncia contra a mulher é:

Ele fica mais para 14, ele fica me agredindo verbalmente, fica chamando palavrdes
para mim. Ontem eu ndo aguentei, dele nele [sentido de agressdes fisicas], agatanhei
ele, fui para cima dele, dela também para ela ficar falando o que ndo é [verdade], que
ela fica falando com Deus e o mundo que a filha néo ¢ dele e eu falei “Eu quero que
ela prove que a filha ndo ¢ dele! ““. Copos de Leite

J& o0 motivo que levou a entrevistada a denunciar seu parceiro foi:

E! As agressdes, quando eu vou pedir as coisas para ele e ele nfo tem. Faltam 3 meses
para eu ter meu bebé e eu ndo tenho nada, nada, nada, nada vezes nada, nada! Ai é
tudo isso. Ai eu mando eu pedir dinheiro para mim ir para o médico, ele ndo me da.
Os meus remédios todos ele ndo compra. E para bater uma ultrassom, ele nunca tem
dinheiro. Ele nunca tem nada. Para mim me alimentar, ele ndo me da nada [...] Ai eu
vim [delegacia] por aqui porque eu nao tenho quem me ajude. Copos de Leite

Apesar destas entrevistadas mostrarem uma percepcao ainda que enfraquecida a respeito
do tema vivido, muitas delas buscaram o servigo especializado pelo abandono ou por motivos
afins a ele que nédo pertence a percepcéo de violéncia apresentada por elas. Isso significa dizer
gue a condicdo da gestacdo pode e/ou condicionar a mulher a resignacédo, fazendo-a suportar a
dindmica da violéncia por mais tempo por questdes discutidas mais adiante.

Vale a pena suscitar tal reflexdo porque o abandono significa o rompimento do pouco
ou unico vinculo social que compds a rede primaria desta mulher, fazendo-a recorrer a rede
secundaria como apoio para a situacao.

Foi através dos isolamentos familiar e social, do vinculo familiar enfraquecido e do
abandono que percebemos que a Conservacao Integridade Social estava comprometida.

Diante da Conservagéo da Integridade Social, as informac6es obtidas pelo Enfermeiro
sdo relevantes para o estabelecimento das possibilidades pessoais e dos recursos sociais e
familiares, para a construgdo de alternativas e a¢des que fortalecam vinculos de assisténcia e
acompanhamento (NETO et al, 2014).

O Enfermeiro podera estabelecer as possibilidades pessoais e de recursos sociais e

familiares a partir das informacGes transmitidas pelas mulheres vitimas de violéncia,
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construindo alternativas e agdes que fortalegam vinculos de assisténcia e acompanhamento
aplicando tais acGes na rede de apoio & mulher vitima de violéncia, bem como na saude,
seguranca e assisténcia social, oferendo assim um sistema de apoio durante o processo de
afastamento da violéncia vivida.

Além disso, ele podera compreender as ligagdes que se estabelecem no contexto
relacional das pessoas que compdem sua rede social e iniciar 0 mapeamento de sua rede de
apoio.

Com o objetivo de analisar as possiblidades de ajuda mediante o mapeamento social de
mulheres que denunciaram a situacdo de violéncia, Vieira et al (2015) mostraram que membros
de sua rede priméria, isto € mae, pai, amigas, vizinhos, entre outros sdo as pessoas mais
envolvidas com elas durante o ocorrido, mostrando vinculo forte e de normalidade. J& com o
ex-companheiro € caracterizada por conflito ou rompimento.

O mesmo estudo também mostrou mulheres que apresentaram mapeamento com baixa
amplitude e densidade, isto é, de poucas pessoas e articulacao entre elas, tem como principal
motivo a imposicdo do companheiro pelo afastamento dos membros familiares deixando-as
isoladas socialmente.

Garantir apoio social significa desenvolver agdes na perspectiva de um trabalho em rede,
direcionado por protocolos e fluxos bem definidos para que os profissionais tenham condicdes
mais seguras para atuarem e determinar a préatica assistencial como interinstitucional (DUTRA
etal, 2013).

Ao identificar casos suspeitos ou confirmados de violéncia, o Enfermeiro deve
referenciar as demais areas de conhecimento para acompanhamento multiprofissional. Vieira
et al (2013) enfatiza que a agéo do profissional Enfermeiro deve ser realizada como um processo
interativo e que este precisa ser vivido e compartilho, possuindo significados para quem o
realiza (enfermeiro) e para quem recebe (mulher). Significa estabelecer e fortalecer uma relacéo
de familiaridade almeje a resolutividade de suas necessidade e demandas e que também permita
estratégias de empoderamento, promovendo 0 acesso a justica e 0 resgate como sujeitos de
direito.

Enfrentar o fenbmeno da violéncia ndo se restringe a assisténcia. Compreende-se que
esse fendmeno reflete na vida social dessa mulher entendido inclusive como consequéncia da
mesma. Posto isso, enfrentar a violéncia contra a mulher significa enxergar sua auto percep¢éao
sobre violéncia, percepcdes sobre seus convivios- familiar e social- e encontrar neles

possibilidades de apoio.
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Schlithler (2005) entende as redes sociais como “meta e meio de transformagao” porque,
além de seus objetivos serem sempre transformadores, o ato de formar e fazer parte de uma
rede desperta o protagonismo que possui um efeito multiplicador.

Garantir apoio social significa desenvolver acdes na perspectiva de um trabalho em rede,
direcionado por protocolos e fluxos bem definidos para que os profissionais tenham condicoes
mais seguras para atuarem e determinar a préatica assistencial como interinstitucional (DUTRA
etal, 2013).

No entanto, pensar e agir em rede € desafiante. Isso se da, devido a provocacao existente,
entre outras coisas, quanto ao questionamento de antigas matrizes de aprendizagem, instigando
a compreender 0 novo, a mudar. Isto €, nos deparamos com as associacOes e federacBes de
entidades sociais ja existem (a criacdo de Delegacias de Defesa da Mulher, Centros de
Referéncia, Casas Abrigo, Servicos de Atendimento a Violéncia Sexual, além de organizagdes
ndo governamentais, e atendimento ao homem auto de violéncia), muito embora elas sejam
fundadas em moldes muito semelhantes aos das préprias entidades, com suas estruturas
piramidais (hierarquizadas), estatutos rigidos (burocratizadas) e com poucos diretores e
conselheiros realmente ativos (GROSSI; TAVARES; OLIVEIRA, 2008).

O trabalho desenvolvido em redes demonstram que a sociedade tem estabelecido, cada
vez mais, redes de saberes e praticas com intuito de enfrentamento as diferentes situacdes de
exclusdo que se perpetuam, dessa forma constatando que o trabalho em rede apresenta como
estratégia fundamental no trabalho de fortalecimento das mulheres em situacdo de violéncia
domeéstica (GROSSI; TAVARES; OLIVEIRA, 2008).

Essa nova forma de articulagdo requer a inclusdo de instituicOes parceiras e atores que
se mobilizem em torno de uma questéo que afeta, negativamente, o cotidiano, aqui destacando
a violéncia domeéstica contra a mulher, para o melhor reconhecimento de suas causas, assim
como de suas solucbes potenciais (GROSSI; TAVARES; OLIVEIRA, 2008).

A andlise da articulacdo da rede nos dias atuais demonstra a necessidade da Lei Maria
da Penha (11.340/06) ser implantada na integra no que tange a articulacdo dos servicos a todos
envolvidos direta ou indiretamente com a violéncia e consequentemente com o atendimento
multidisciplinar previstas no artigos 29 a 32.

Santos e Vieira (2011) refletem sobre a aproximacao de diferentes olhares e perspectivas
para a conquista da almejada transversalidade dos saberes ainda que mantendo as competéncias
especificas de cada area de conhecimento, pois pensando em reunir varios saberem na solugéo
de um problema torna cada profissional corresponsavel na solu¢do dele, superando-o e

permitindo a humanizacéo e a producéo da integralidade do cuidado.
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Vale destacar que se ndo houver o reconhecimento entre as instituicdes que integram o
conjunto de servigos que realizam o acolhimento de mulheres em situagéo de violéncia, ndo
garantird o rompimento da ciclo da violéncia na vida dessa mulher. Isto é, é necessario instituir
um dialogo entre as instituicGes que compdem esta rede com maior poder de comunicacao entre

os profissionais para construir projetos assistenciais compartilhados (SCHRAIBER et al, 2012).
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CAPITULO VI - CONSIDERACOES FINAIS

A violéncia contra a mulher € um fendmeno complexo e multifacetado. Compreender
as mais variadas faces que esse problema pode se apresentar significa investigar a forma como
ele pode afetar a saude de um individuo na sociedade.

O estudo buscou analisar a percepcdo da mulher gestante vitima de violéncia cometida
por parceiro intimo durante o periodo gestacional e as consequéncias para sua saude, com isso
desvelando facetas da realidade deste grupo, ampliando a visdo sobre o fendmeno para fases
diferenciadas da vida da mulher assim como necessidades de cuidado especificas.

N&o se buscou, portanto, justificativas para a denuncia e sim analisar a percepg¢do que
uma mulher possui sobre o fendmeno sobretudo em uma fase diferenciada de sua vida que € a
gestacdo, bem como compreender se as consequéncias advindas da violéncia em sua saude
compdem os sentidos atribuidos a violéncia.

Para tanto, consideramos a estratégia metodoldgica proposta adequada para alcancar 0s
objetivos deste estudo. Capturar a percepcdo de mulheres gestantes vitimas de violéncia por
seus parceiros intimos no momento da denuncia e de forma individualizada mostrou-se de
grande valia, pois, neste instante, das entrevistadas emanavam sentimentos e expressoes
inerentes a violéncia vivida em um curto espaco de tempo, como revolta, decep¢do, medo, entre
outros, que proporcionou falas que vao além de percepcfes previamente pensadas.

A autoestima e a identidade social das mulheres gestantes vitimas de violéncia pelo seu
parceiro intimo apareceram como uma percep¢do paralela aquelas claramente identificadas,
como se elas fossem cientes de que o problema transgride a dimensdo fisica, mas que sdo presas
a conceitos pouco ampliados. 1sso mostra a necessidade de se discutir e permitir outras formas
de compreender o fendmeno pela sociedade.

Dessa forma, as mulheres gestantes perceberam a violéncia pelos seus parceiros intimos
com nog0es rasas quanto a tipificacdo da mesma, limitadas a violéncias fisica e psicolégica.
Revelam a necessidade de o companheiro ter respeito para com ela e suas escolhas e formas de
amparo social quanto ao compartilhamento de responsabilidades financeiras para uma gestagdo
saudavel. Percebemos que tais comportamentos para elas sdo ofensivos passiveis de
sofrimentos, consequéncias fisicas, psicologicas e sociais.

A aplicabilidade dos Principios de Conservacdo de Levine mostrou-se pertinente
representando a possibilidade do cuidado holistico. Mulheres gestantes vitimas de violéncia
pelo seu parceiro intimo apresentaram percepcdes sobre o fendmeno passiveis de ancoragem

relatando vivéncias que vado além de danos no corpo, perpassam por traumas emocionais e
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psicologicos com necessidades de conservar a energia, recuperar sua saude e realizar resgates
de identidades (pessoal e social). Dessa forma, a teoria apresentada mostrou grande relevancia
pois atenta o enfermeiro para a humanizacdo no atendimento, complexidade e integridade do
ser humano.

Estabelecer uma relagdo entre a base tedrica e as percepcdes aqui apresentadas permitiu
fortalecer o ato de cuidar na existéncia do ser humano com foco na protecdo e promogéo da
vida, mostrou o papel social da enfermagem pautado no conhecimento sociopolitico que
envolvem o sujeito que é cuidado, isto €, individuo, familia, profissional, outras areas de
conhecimento e comunidade que por vezes parecem invisiveis, sendo assim possivel levantar
novas possibilidades de cuidado na tematica.

Sendo assim a partir desta pesquisa é possivel inferir que uma situacédo de violéncia na
gestacdo pode levar a mulher a estar com os Principios de Conversacdo de Myran Stive Levine
comprometidos, cabendo ao Enfermeiro realizar o levantamento sobre tais campos de
investigacao, enxergar possibilidades de intervencao de tal forma que suas a¢des sejam capazes
de reduzir os impactos da violéncia vivida.

Compreender que uma mulher busca a dentncia como forma de romper com o ciclo da
violéncia significa um desafio a Enfermagem a investigar a vida desse sujeito como membro
familiar e social e superar concepcdes de submisséo que Ihes fazem aceitar atos violentos como
normais e que Ihe conduzam a lutar pelo direito a vida sem violéncia.

Vale a pena relatar que 0 momento da escuta oportunizado pela entrevista e valorizado
por ter sido direcionado por uma mulher e Enfermeira pareceu possuir importante significado
para a mulher gestante, pois permitiu emergir um olhar sensivel ao seu contexto permitindo o
entendimento de suas duvidas, receios, conflitos e angustias e com isso compreender
necessidades que vao além da denudncia, o que demonstra que a mulher espera ser ouvida e
compreendida. Isso foi possivel perceber apds a entrevista quando algumas entrevistadas
expressaram ser direcionadas a questionamentos considerados de grande impacto e a0 mesmo
tempo intimos fazendo-as refletir sobre as influéncias que o problema possui em suas vidas.
Gestos de gratiddo também traduziram tais impressoes.

O estudo foi limitado a ndo abrangéncia do homem autor de violéncia bem como
aspectos intrinsecos a relacdo como tempo de convivéncia e a percepg¢édo sobre importancia de
valores sociais, culturais, econdmicos, entre outros que influenciam na construcdo das relagdes
de poder passiveis de estudos futuros.

Entendemos que muito ha para se avangar na efetivacao de politicas publicas atuantes

na transformagdo das relagdes sociais bem como fortalecer o vinculo de referéncia e
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contrarreferéncia entre os servi¢os que compdem a rede de apoio- salde, justica e seguranca,
educacdo, assisténcia social e trabalho- conforme preconiza a politica Nacional de
Enfrentamento a Violéncia contra as Mulheres.

Cabe aqui a reflexdo sobre a abordagem da lei Maria da Penha que se mostram
generalista quanto a abordagem e reducionista a aplicacdo. Classificar tipos de violéncia sem
mensurar/medir suas consequéncias em seus respectivos ambitos ainda parece ser pouco

suficiente para a gravidade que o fenbmeno possa atingir.
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ANEXO A )
TERMO DE CONSENTIMENTO DA INSTITUIGAO

GOVERNO DO ESTADO DO PARA
PRO-PAZ MULHER

TERMO DE CONSENTIMENTO

Pelo presente termo e na qualidade de Delegada de Policia Civil e Diretora da
Delegacia Especializada no Atendimento & Mulher (DEAM), declaro que aceito a
realizagdio da pesquisa intitulado VIOLENCIA CONTRA A MULHER GESTANTE
POR PARCEIRO INTIMO pela mestranda do Programa de Pés-Graduagio em
Enfermagem Lidiane Xavier de Sena, sob orientagio da Prof* Dr* Vera Licia de Azevedo

Lima.

Belém, 25 de Fevereiro de 2015

Danigla Sousa dds Santos de Oliveira
da Policia Civil

Diretora da DEAM
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ANEXO B

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO CONTIDO NA
RESOLUCAO N 466/12 DO CONSELHO NACIONAL DE SAUDE SOBRE
PESQUISA ENVOLVENDO SERES HUMANOS

Prezada senhora,

Venho por meio deste, solicitar a sua autorizacdo para a nossa pesquisa, que tem como titulo
VIOLENCIA CONTRA GESTANTES POR PARCEIROS INTIMOS. Esta pesquisa tem objetivo de analisar
a percepcao da mulher gestante vitima de violéncia cometida por parceiros intimo durante o periodo gestacional e
as consequéncias obstétricas mencionadas no momento da denuncia e as implicagdes para a Enfermagem.

As informagdes necessérias serdo coletadas através de um questionario com perguntas abertas. Para
garantirmos que o participante ndo sera identificado nesta pesquisa, manteremos em sigilo 0 seu nome, pois na
andlise dos dados constara apenas pseuddnimos, atendendo assim, a resolugéo n® 466/12 do Conselho Nacional de
Saude (CNS), que trata da pesquisa com seres humanos. Sendo assim, necessito de sua aceita¢do, assinando este
termo de consentimento. Informo que, o participante da pesquisa tera direito de retirar a qualquer momento as suas
informagdes, sem prejuizo algum e que o mesmo ndo receberd nenhuma gratificagdo em dinheiro pela sua
participacdo na pesquisa.

Apos a conclusdo da coleta de dados, os mesmos serdo analisados e sera elaborado um trabalho pelos
autores da pesquisa, ao qual serd feita a divulgacéo para os trabalhadores envolvidos, e para o0 meio académico e
cientifico.

Pesquisador: Lidiane Xavier de Sena. End: Conj. Castro Moura, rua M, n® 4. Bairro: Aguas Negras. CEP: 66822-
250. Telefone: (91) 82362561.

Assinatura do Pesquisador Responsavel

Orientadora: Vera Llcia de Azevedo Lima

Declaro que li as informacGes acima sobre a pesquisa e que me sinto perfeitamente esclarecido (a) sobre

o0 conteudo da mesma. Declaro, ainda por minha livre vontade, que aceito participar da pesquisa.

Assinatura do sujeito da pesquisa

Belém, / /

Comité de Etica em Pesquisa do Instituto de Ciéncias da Satde da Universidade Federal do Para
(CEP-ICS/UFPA) - Complexo de Sala de Aula/ICS — Sala 14 — Campus Universitario, n® 01, Guama — CEP:
66075 — Belém — Para. Tel: 3201- 7735. E-mail: cepccs@ufpa.br
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APENDICE A — Instrumento para caracterizacao dos sujeitos

Nome:
Municipio: Idade: Cadigo:
Escolaridade: Cor: Caso afirmativo, quem?
1 Marido 2 Ex-Marido 3 Namorado 4 Estranho 5 Outro 6 Mdltiplo
1 Ensino Fundamental Incompleto 1 Branca
2 Ensino Fundamental Completo 2 Parda Desde que vocé engravidou, alguém Ihe bateu, esbofeteou, chutou ou
3 Ensino Médio Incompleto 3 Preta machucou fisicamente?
4 Ensino Médio Completo 4 Amarela INAO  2SIM
5 Ensino Superior Incompleto 5 Indigena Caso afirmativo, quem?
6 Ensino Superior Completo 6 Outro 1 Marido 2 Ex-Marido 3 Namorado 4 Estranho 5 Outro 6 Mdltiplo
7 Néo Estudou
Marque cada incidente conforme a escala
Renda Familiar Mensal:
e
- ~ ~ [
Profisséo/Ocupacéo: \
Estado Civil:
1 Solteira z
2 Casada
3 Unido Estavel Dé um escore para cada ocorréncia de acordo com a seguinte escala:
4 Qutro 1 Ameagas de agresséo, inclusive com arma
2 Tapa, empurrdo; sem machucar ou dor
Antecedentes ObStétriCOS' 3 Soco, chute, murro, cortes e/ou dor continua
4 Espancamento, contusdes severas, queimaduras, 0ssos quebrados
G: P: A (MOtiVOZ ) 5 Danos na cabeca, internos e/ou permanentes
Nascidos Vivos: Nascidos Mortos: 6 Uso de armas, ferimento por arma
7 Impediu de sair de casa, controlou os gastos financeiros
GeStaQéO Atual . 8 Fez falsa acusagéo, xingou e/ou mentiu a seu respeito para outras pessoas,
IG: DUM: DPP:
Peso: Kg Altura: , cm No dltimo ano, seu parceiro ou alguém Ihe forgou a manter relacdes
sexuais?
Internagao: 1 NAO 2SIM 1NAO 2SIM
Motivo:
Fumo: 1NAO 2S8IM Vocé tem medo do seu parceiro ou de alguém?
Drogas llicitas: 1 NAO 2SIM 1NAO 2SIM
Faz Pré-Natal 1NAO 2S8IM Se voceé pudesse avaliar este medo, em uma escala de
0 (nada) a 4 (extremamente), quanto seria 0 medo que
vocé sente do seu parceiro?
Aceita Gestacdo Gestante 1INAO 2SIM
Parceiro 1NAO 2SIM 0 1 2 3 4
Familia 1NAO 2SIM Nada Pouco  Moderado  Muito Extremamente

Violéncia Contra a Mulher Gestante

Vocé ja foi maltratada emocionalmente ou fisicamente pelo seu

parceiro ou alguém importante para vocé?
1 NAO

2 SIM

Neste Gltimo ano (12 meses), alguém lhe bateu, esbofeteou, chutou

ou machucou fisicamente? -
1 NAO

2 SIM
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APENDICE B

Roteiro da Entrevista

1. O que vocé entende por violéncia doméstica contra a mulher?

2. Durante a gestacao voceé vivenciou esse tipo de violéncia por seu parceiro intimo.

Vocé poderia relatar como foi essa situacdo?

3. O que significou sofrer violéncia pelo seu parceiro?

4. Como voceé acha que a violéncia que vocé sofre/sofreu afeta a gestacdo?



APENDICE C

Tabela I — Violéncia contra a mulher na vida da gestante

Variavel n %
Violéncia fisica e/ou psicolégica pelo parceiro ou alguém

importante

SIM 14 100,00
NAO 0 0,00
Total 14 100,00
Violéncia fisica nos ultimos 12 meses

SIM 11 78,57
NAO 3 21,43
Total 14 100,00
Autor da Violéncia

Marido/Companheiro 10 90,91
Ex-Marido/Ex-Companheiro 0 0,00
Namorado 1 9,09
Total 11 100,00
Violéncia fisica e/ou psicoldgica na gestacao

SIM 14 100,00
NAO 0 0,00
Total 14 100,00
Autor da Violéncia na gestagéo

Marido/Companheiro 12 85,71
Ex-Marido/Ex-Companheiro 1 7,14
Namorado 1 7,14
Total 14 100,00

Fonte: Protocolo da pesquisa, 2015.



APENDICE D

Tabela Il — Caracterizacdo da violéncia contra a mulher gestante pelo parceiro
intimo

Variavel n %
Ameacas de agressao, inclusive por arma

SIM 7 50,00
NAO 7 50,00
Total 14 100,00
Tapa, empurréo; sem machucar ou dor

SIM 12 85,71
NAO 2 14,29
Total 14 100,00
Soco, chute, murro, cortes e/ou dor continua

SIM 7 50,00
NAO 7 50,00
Total 14 100,00

Espancamento, contusdes severas, queimaduras,
0ss0s quebrados

SIM 0 0,00
NAO 14 100,00
Total 14 100,00
Danos na cabega, internos e/ou permanentes

SIM 2 14,29
NAO 12 85,71
Total 14 100,00
Uso de armas, ferimentos por arma

SIM 2 14,29
NAO 12 85,71
Total 14 100,00
Impediu de sair de casa, controlou gastos

financeiros

SIM 9 64,29
NAO 5 35,71
Total 14 100,00
Fez falsa acusacéo, xingou e/ou mentiu para outras

pessoas

SIM 12 85,71
NAO 2 14,29
Total 14 100,00

Fonte: Protocolo da pesquisa, 2015.
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APENDICE E
Tabela 111 — Relagdes sexuais forcadas pelo parceiro durante a gestagdo
Variavel n %

Relagdes sexuais forcadas pelo parceiro
durante a gestacéo

SIM 6 42,86
NAO 8 57,14
Total 14 100,00

Fonte: Protocolo da pesquisa, 2015.



APENDICE F

Tabela 1V — Medo da mulher gestante vitima de violéncia pelo parceiro intimo

Variavel N %
Medo do parceiro intimo

SIM 11 78,57
NAO 3 21,43
TOTAL 14 100,00
Escala de Medo

Moderado 3 27,27
Muito 5 45,45
Extremo 3 27,27
Total 11 100,00

Fonte: Protocolo da pesquisa, 2015.
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APENDICE G

Imagem 111 — Local do corpo da mulher gestante atingido pela violéncia pelo parceiro intimo
28.57% (10)

20%(7),/ 5.711% (2)
8.57% (3

20% (7)

Fonte: Protocolo da pesquisa, 2015.



98

APENDICE H - ANALISANDO O COMPROMETIMENTO DA CONSERVACAO DA INTEGRIDADE ESTRUTURAL E DA
CONSERVACAO DE ENERGIA

SUJEITO

UNIDADE DE CONTEXTO

UNIDADE DE SIGNIFICADO

CATEGORIA

Orquidea

Ele tava saindo com outra pessoa, e ele ta dormindo fora de casa. Entdo eu fui
pedir dinheiro para ele porque a Unica coisa que ele ta ajudando meu filho,
ndo é a mim, é meu filho, o nosso filho no caso, é com leite, mingau, comida,
sO isso. Mas ele ndo precisa sé disso, ele precisa de roupa, de sapato, ele
precisa de brinquedo, ele precisa de dinheiro para eu ter um momento de lazer
com ele j& que eu ndo tenho condicdes. Entéo eu fui cobrar isso dele. Que ele
esperava que apenas a mae dele faga isso né. Mas ele é que é pai, ele é quem
tem a obrigacdo. Entéo se ele tem dinheiro para sair com essa outra pessoa,
entdo ele tem que ter dinheiro para arcar também com as outras despesas do
filho. Eu acredito nisso. E ai quando eu falei isso para ele, ele se irritou, veio
pra cima de mim e me deu um tapa, ai ele veio de novo, ai eu estendi a méo
para ele

a mao para ele e disse:

- Nao te aproxima de mim! Néo faz isso de hovo porque por conta disso agora
tu vais pagar! Eu vou procurar meus direitos! Eu vou atras da delegacia da
mulher que eu te falei para ndo ti fazer mais isso. Da terceira vez que vocé
fizesse, vocé ia pagar e essa € a terceira vez e eu vou atras dos meu direitos.

[...] E ai quando eu falei isso para ele, ele se irritou,
veio pra cima de mim e me deu um tapa, ai ele veio
de novo, ai eu estendi a méo para ele e disse:

- N&o te aproxima de mim! N&o faz isso de novo
porque por conta disso agora tu vais pagar! Eu vou
procurar meus direitos! Eu vou atras da delegacia da
mulher que eu te falei para ndo ti fazer mais isso. Da
terceira vez que voceé fizesse, vocé ia pagar e essa é
a terceira vez e eu vou atras dos meu direitos.

TIPIFICACAO DA
VIOLENCIA

|Gérbera

E uma sensacéo horrivel né. Ainda mais quando tu ta gravida né. Tipo assim,
quando eu discuti com ele da outra vez, a gente mais discutiu, ele me ameacou,
mas foi por mensagem do celular. Ele ndo me agrediu.

[...] Tipo assim, quando eu discuti com ele da outra
vez, a gente mais discutiu, ele me ameacou, mas foi
por mensagem do celular. Ele ndo me agrediu.

TIPIFICACAO DA
VIOLENCIA

Lirio

[...] O que eu entendo por violéncia doméstica? Dele bater né, espancar, de
xingar de vaérias coisas, é o que ele faz né, fazia!

[...] eu cheguei e ele ja estava bebendo j4, ai eu pedi para ele diminuir o som
que estava muito alto, eu queria descansar. Ai foi que ele ja veio jA me
agredindo, gritando comigo na frente das pessoas. Ai tinha uns amigos dele
14 também né, ai ele queria se aparecer. Ai ele me bateu, me jogou no chdo, ai
foi que ele chutou desse lado aqui da minha barriga.

[...] Eu t0 ja ha sete anos com ele e de um ano para ca que ele ja veio a ser
agressivo, de bater. Antes ele s6 discutia, s6 me xingava, mas sO era assim.
Nunca chegou ao ponto de me bater. Ai de um ano para ca ele quebrou meu

[...] Dele bater né, espancar, de xingar de varias
coisas, € o que ele faz né, fazia!

[...] Af foi que ele ja veio j& me agredindo, gritando
comigo na frente das pessoas. Ai tinha uns amigos
dele la também né, ai ele queria se aparecer. Ai ele
me bateu, me jogou no chdo, ai foi que ele chutou
desse lado aqui da minha barriga.

TIPIFICAGAO DA
VIOLENCIA
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brago, eu tenho uma platina e cinco parafusos aqui [apontando para o braco].
Ele feriu aqui minha testa, eu tenho essa marca aqui [apontando para a testa.

[...] Foi uma coisa assim imperdoavel. Imperdoavel. Porque sei 14, ele ndo
teve consideracdo nenhum pingo de consideracdo pela crianca né
principalmente a ponto dele me jogar no chdo e me chutar, chutar minha
barriga na frente de muita gente que tinham varias pessoas dentro de casa,
fazendo vergonha mesmo e fazer isso. Para mim foi a gota d’Agua mesmo.

[...] Antes ele sé discutia, s6 me xingava, mas s6 era
assim. Nunca chegou ao ponto de me bater. Ai de um
ano para ca ele quebrou meu braco, eu tenho uma
platina e cinco parafusos aqui . Ele feriu aqui minha
testa, eu tenho essa marca aqui.

[...] principalmente a ponto dele me jogar no chdo e
me chutar, chutar minha barriga.

Margarida

[...] Entdo eu chamei a atencdo dele e ele ndo gostou. E ele foi embora. Ai
primeiramente eu sé fui encima dele porque ele gritou e mandou eu calar a
boca, quando ele falou isso, eu falei “N&o, comigo ndo!”. Ai eu fui encima
dele, quando eu fui encima dele, ele me empurrou, quando ele me empurrou,
eu cai. Quando ele veio para cima de mim, ai o meu filho disse “Vem ca, tu
bateste na minha mae?”. Ai ele ficou todo desesperado e falou “Nao, néo.

[...] Cala a boca! Cala a tua boca!”. Ai quando ele falou isso eu partir para
cima dele. Quando eu partir para cima dele, ele me empurrou, ai eu cai na
cadeira. Ai eu fiquei com “Pronto! Perdi o beb&!”. Que eu bati minha coluna,
minha bacia. Ai ele ficou |4 escutando eu falar, falar, falar. Ai ele foi embora
e ndo voltou mais. Ai blogqueou meu telefone, do meu pai. Eu ndo procurei
mais.

[...] ele gritou e mandou eu calar a boca, quando ele
falou isso, eu falei “N&o, comigo ndo!”. Ai eu fui
encima dele, quando eu fui encima dele, ele me
empurrou, quando ele me empurrou, eu cai.

[...] ele me empurrou, ai eu cai na cadeira. Ai eu
fiquei com “Pronto! Perdi o bebé!”. Que eu bati
minha coluna, minha bacia. Ai ele ficou l4 escutando
eu falar, falar, falar.

TIPIFICACAODA
VIOLENCIA

Girassol

[...]JPra mim é algo comeca hoje falando, eu acho que um homem n&o deveria
tratar uma mulher com violéncia, a sua mulher com violéncia tanto com
palavras como na parte fisica também pra mim violéncia é algo desumano,
pra mim pelo que eu td passando, por eu nunca ter passado e nos Gltimos 3

[...]JPramim é algo comeca hoje falando, eu acho que
um homem ndo deveria tratar uma mulher com
violéncia, a sua mulher com violéncia tanto com
palavras como na parte fisica também pra mim
violéncia é algo desumano, pra mim pelo que eu t
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anos eu ta passando, pra mim é algo desumano que nenhuma pessoa deveria
passar por isso.

[...] puxou meu cabelo me da um soco e xingamentos. Foge muita coisa assim
na minha memoria porque eu tava muito nervosa [...] eu acho que foi Deus
que ndo permitiu que acontecesse nada com minha filha. O “back” foi grande.
Ele tentou me matar néo foi sé uma agressdo ele tentou passar com o carro
por cima de mim, talvez eu nao tivesse saido da frente do carro ele passasse
ndo sei se ele tava drogado. Enquanto ele tava comigo ele nao usava, SO
bebida.

[...JNa minha barriga, principalmente na minha barriga, puxou meu cabelo
me d& um soco e xingamentos foge muita coisa assim na minha meméria
porque eu tava muito nervosa, e depois ele entrou no carro eu levantei ele
arrancou com carro e nisso que ele arrancou com carro eu me desviei, porque
eu pensei que ele fosse, eu comecei a gritar por socorro devido essas lesbes
aqui, eu comecei a gritar por socorro, 0s vizinhos vieram me socorreram foi
que ele fugiu e ai eu comecei a ligar pra minha familia pra mim socorrer
porque eu tava sozinha em casa passando mal com crianca estava nervosa eu
acho que foi Deus que ndo permitiu que acontecesse nada com minha filha o
back foi grande, ele tentou me matar ndo foi s6 uma agressao ele tentou
passar com o carro por cima de mim, talvez eu ndo tivesse saido da frente do
carro ele passasse ndo sei se ele tava drogado.

[...]JN&o, que eu saiba ndo, ai fiquei muito nervosa liguei pros meus pais pra
tentar ligar pro 190 porque eu tava muito machucada, entdo com o celular ndo
tava pegando depois ele me ligou e falou, que ele néo tinha conseguido me
matar aquela ocasido mas que eu ia morrer, eu desliguei o telefone, 0 meu pai
me.

passando, por eu nunca ter passado e nos dltimos 3
anos eu ta passando, pra mim é algo desumano. .
[...] puxou meu cabelo me d& um soco e
xingamentos. Foge muita coisa assim na minha
memoria porque eu tava muito nervosa [...] eu acho
que foi Deus que ndo permitiu que acontecesse nada
com minha filha. O “back” foi grande. Ele tentou me
matar ndo foi s6 uma agressédo ele tentou passar com
0 carro por cima de mim, talvez eu néo tivesse saido
da frente do carro ele passasse ndo sei se ele tava
drogado [...].

[...JNa minha barriga, principalmente na minha
barriga, puxou meu cabelo me da um soco e
xingamentos foge muita coisa assim na minha
memoria porque eu tava muito nervosa, e depois ele
entrou no carro eu levantei ele arrancou com carro
e nisso que ele arrancou com carro eu me desviei,
porque eu pensei que ele fosse, eu comecei a gritar
por socorro devido essas lesbes aqui, eu comecei a
gritar por socorro, 0s vizinhos vieram me socorreram
foi que ele fugiu e ai eu comecei a ligar pra minha
familia pra mim socorrer porque eu tava sozinha em
casa passando mal com crianga estava nervosa eu
acho que foi Deus que nado permitiu que acontecesse
nada com minha filha o back foi grande, ele tentou
me matar nao foi s6 uma agressao ele tentou passar
com o carro por cima de mim, talvez eu néo tivesse
saido da frente do carro ele passasse ndo sei se ele
tava drogado.

[...]depois ele me ligou e falou, que ele ndo tinha
conseguido levantar aquela ocasido mas que eu ia
morrer.

TIPIFICAGAO DA
VIOLENCIA
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Flor de Lis

Olha, violéncia doméstica para mim é quando o parceiro te agride com
palavras, te agride fisicamente, né. Néo te ajuda, te humilha, diz coisas
horriveis, diz que ndo vai te ajudar [...] me xinga s6 de nomes horriveis, me
ameaca, diz pra mim tirar o filho que eu estou esperando [...] e quando eu
chego no quarto que ele ta 14 ele fala muitas coisas para mim, me xinga de
vagabunda, diz que eu ndo faco nada produtivo em casa, que eu fui louca de
ter engravidado pensando que fosse prender ele, entendeu? Quando eu peco
para ele me ajudar, ele diz: - Vai procurar dinheiro na rua. Vai procurar um
macho para te sustentar. Entendeu? [..] Fala um monte, me chama de
prostituta [...] Quando eu pego para ele me ajudar, cle diz “Vai procurar
dinheiro na rua. Vai procurar um macho para te sustentar”

Olha, violéncia doméstica para mim é quando o
parceiro te agride com palavras, te agride
fisicamente, né. N&o te ajuda, te humilha, diz coisas
horriveis, diz que ndo vai te ajudar [...] me xinga s
de nomes horriveis, me ameaca, diz pra mim tirar o
filho que eu estou esperando [...] e quando eu chego
no quarto que ele ta la ele fala muitas coisas para
mim, me xinga de vagabunda, diz que eu ndo faco
nada produtivo em casa, que eu fui louca de ter
engravidado pensando que fosse prender ele,
entendeu? Quando eu pego para ele me ajudar, ele
diz: - Vai procurar dinheiro na rua. Vai procurar um
macho para te sustentar. Entendeu? [...] Fala um
monte, me chama de prostituta [...] Quando eu peco
para ele me ajudar, ele diz “Vai procurar dinheiro na
rua. Vai procurar um macho para te sustentar

TIPIFICACAO DA
VIOLENCIA

Rosa

[...] se 0 homem batesse era para a gente denunciar, que ndo era pra gente
aceitar. Mas a gente as vezes ndo vamos por causa do medo, ele ameaca a
gente, ai eu sou assim [...] ele também ameaca a minha familia, falava que se
eu denunciasse ele, ele poderia ir preso, mas no dia que ele saisse, ele iria me
matar [...] ele fala que vai pagar é a minha familia e ndo eu. Ai ele fala que
mata minha familia, que vai tocar fogo na casa. A gente ja se separou varias
vezes, mas ele sempre ligava, ameacava. [...] Eu tinha medo dizer porque ele
sempre ia nas consultas comigo. Ai ficou assim. [...] Todo tempo ele t&
comigo, ele ndo deixa eu ir s6 para nenhum canto. E igual aqui. Se ele souber
que eu vim aqui, ele vai me falar um monte de coisa, eu tenho medo,
entendeu? [...] Ai ele fala que vai tomar meu filho. Se eu for embora ele vai
atras de mim que ele ndo tem nada a perder. Ai as vezes eu fico com medo né.

[...] se 0 homem batesse era para a gente denunciar,
gue ndo era pra gente aceitar. Mas a gente as vezes
ndo vamos por causa do medo, ele ameaga a gente,
ai eu sou assim [...] ele também ameaca a minha
familia, falava que se eu denunciasse ele, ele poderia
ir preso, mas no dia que ele saisse, ele iria me matar
[...] ele fala que vai pagar é a minha familia e ndo eu.
Ai ele fala que mata minha familia, que vai tocar
fogo na casa. A gente ja se separou varias vezes, mas
ele sempre ligava, ameagava. [...] Eu tinha medo
dizer porque ele sempre ia nas consultas comigo. Ai
ficou assim. [...] Todo tempo ele ta comigo, ele ndo
deixa eu ir s6 para nenhum canto. E igual aqui. Se
ele souber que eu vim aqui, ele vai me falar um
monte de coisa, eu tenho medo, entendeu? [...] Ai ele
fala que vai tomar meu filho. Se eu for embora ele
vai atrds de mim que ele ndo tem nada a perder. Ai
as vezes eu fico com medo né.

TIPIFICACAO DA
VIOLENCIA

Astilbe

Eu entendo tanto a violéncia fisica né, quanto a violéncia a verbal, a
psicoldgica. Eu entendo a agressao fisica, a agressao com palavras [...] Dizer
para mim que eu ndo sou uma boa mée, dizer que esta comigo sé por causa
de filho e mentir para mim. Estar perto de mim e dizer que me ama e que gosta

Eu entendo tanto a violéncia fisica né, quanto a
violéncia a verbal, a psicologica. Eu entendo a
agressdo fisica, a agressdo com palavras [...] Dizer
para mim que eu ndo sou uma boa méae, dizer que

TIPIFICACAO DA
VIOLENCIA
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de mim e quando esta longe fala outras coisas. Isso para mim, tudo isso € uma
agresséo. E dizer que vai me jogar na justica para tomar meu filho. Isso é o
gue é mais dolorido.

esta comigo so por causa de filho e mentir para mim.
Estar perto de mim e dizer que me ama e que gosta
de mim e quando esté longe fala outras coisas. 1sso
para mim, tudo isso é uma agressdo. E dizer que vai
me jogar na justica para tomar meu filho. Isso é o
que é mais dolorido.

Dalia

Tem vaérios tipos de violéncia. Isso eu sei que tem a fisica, a sexual, a
psicoldgica. Isso eu sei, mas 0 que é mesmo eu ndo sei. Eu nunca me interessei
por isso porque eu achei que eu nunca iria passar.

Tem varios tipos de violéncia. 1sso eu sei que tem a
fisica, a sexual, a psicoldgica. Isso eu sei, mas o que
€ mesmo eu nao sei. Eu nunca me interessei por isso
porque eu achei que eu nunca iria passar.

TIPIFICACAO DA
VIOLENCIA

Primula

Agressdo. Agressdo fisica e verbal. No caso dele falar. Como sempre
aconteceu comigo no caso dele me xingar. Me chamar de vagabunda, de puta,
de tudo que néo presta

Agressdo. Agressao fisica e verbal. No caso dele
falar. Como sempre aconteceu comigo no caso dele
me xingar. Me chamar de vagabunda, de puta, de

tudo que ndo presta.

TIPIFICACAO DA
VIOLENCIA

Horténcia

Violéncia doméstica eu acho que é quando tu te sentes lesionada ou
pressionada pela pessoa, violentada. [...] Soco, chute, puxdo de cabelo,
empurrdo ou ponta pé [...] Entdo, ele meio que ficava tipo me aprisionando
em casa né para eu nao sair, para eu ndo ficar sabendo das coisas. E dai quando
eu relevava ele, ele sempre vinha logo agredindo. Era essa maneira dele de se
defender. Quando eu descobria alguma coisa, ele vinha e falava

Violéncia doméstica eu acho que é quando tu te
sentes lesionada ou pressionada pela pessoa,
violentada. [..] Soco, chute, puxdo de cabelo,
empurrdo ou ponta pé [...] Entdo, ele meio que ficava
tipo me aprisionando em casa né para eu nao sair,
para eu ndo ficar sabendo das coisas. E dai quando
eu relevava ele, ele sempre vinha logo agredindo.
Era essa maneira dele de se defender. Quando eu

descobria alguma coisa, ele vinha e falava.

TIPIFICACAO DA
VIOLENCIA

Anémona

[...] Que ele ndo vai sustentar vagabunda [...] ele t4 cansado de sustentar
vagabunda essas coisas né. Para mim ja uma violéncia mesmo, ofensiva e tudo

(-]

[...] Que ele ndo vai sustentar vagabunda [...] ele ta
cansado de sustentar vagabunda essas coisas né. Para
mim ja uma violéncia mesmo, ofensiva e tudo [...]

TIPIFICACAO DA
VIOLENCIA

Copos de
Leite

[...] Ele fica mais para I4, ele fica me agredindo verbalmente, fica chamando
palavrGes para mim

[...] Ele fica mais para I, ele fica me agredindo
verbalmente, fica chamando palavrbes para mim.

TIPIFICACAO DA
VIOLENCIA

Anémona

Um absurdo, né? Um homem tratar uma mulher desse jeito sabendo que a
mulher faz tudo por ele e ele vim e fazer o que ele faz o que bem entender
com ela, tipo falar o que pensa, agir de uma forma que ndo é certa. [...] Que
ele ndo vai sustentar vagabunda, essas coisas ai. Entendeu? E para mim ja é
uma agressdo. Chamar disso né. Que eu to cuidando das criangas, eu nédo to
vagabundando nem fazendo nada. Que tipo assim, ele ta cansado de sustentar

Um absurdo, né? Um homem tratar uma mulher
desse jeito sabendo que a mulher faz tudo por ele e
ele vim e fazer o que ele faz o que bem entender com
ela, tipo falar o que pensa, agir de uma forma que
ndo é certa. [...] Que ele ndo vai sustentar vagabunda,
essas coisas ai. Entendeu? E para mim ja é uma

TIPIFICACAO DA
VIOLENCIA
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vagabunda essas coisas né. Para mim ja uma violéncia mesmo, ofensiva e
tudo.

agressdo. Chamar disso né. Que eu to cuidando das
criangas, eu ndo to vagabundando nem fazendo nada.
Que tipo assim, ele ta cansado de sustentar
vagabunda essas coisas né. Para mim ja uma
violéncia mesmo, ofensiva e tudo.

Orquidea

[...] E complicado isso porque é um momento, como eu falei, a gente ta
gravida, entdo a gente precisa de paz, precisa de tranquilidade, precisa de
repouso. O estresse faz muito mal. Ndo é de agora que a gente vem se
desentendendo. Com 5 meses de gravidez eu tive sinais de contracdo. Eu s6
ndo procurei 0 médico porque eu ndo tive condicdes mesmo. Eu fiquei deitada
na cama sentindo dores e eu ndo tive condicBes de levantar e procurar um
médico. Eu ndo pude também pedir ajuda para ninguem. Minha casa é nos
altos e seria complicado mim descer escada, entdo eu fiquei em repouso até
gue passasse 0 processo de dor, de contracdo, s6 pedindo a Deus mesmo um
milagre porque a sensacao que eu tinha era que eu ia perder minha filha e no
dia anterior a gente tinha brigado por questdo financeira que a gente brigou e
por falta de acordo mesmo dentro do casamento que ele acha que por ele
trabalhar, ele acha que é sempre a palavra dele que permanece, a minha
opinido ndo conta, mas quando ele precisa de ajuda para que no caso ele venha
botar em pratica algum plano, alguma ideia dele, sou sempre eu que o ajudo.
Em questdes financeiras também porque ele ndo pode movimentar a conta (no
sentido de conta bancéria), ndo tem cartdo de crédito, nada. Tudo sou eu que
tenho. Entdo ele me procura e eu o ajudo. Mas se for para tomar juntos alguma
decisdo, sempre a dele que prevalece, a minha ndo conta. Entdo é isso a
questdo.

[...] porque um dia antes a gente tinha brigado, tinha discutido. Entéo no caso
eu me senti fragilizada e creio que foi o0 aspecto da briga, do estresse, que veio
gerar essas dores que senti. De certa forma sim porque um dia antes a gente
tinha brigado, tinha discutido. Entdo no caso eu me senti fragilizada e creio
que foi o aspecto da briga, do estresse, que veio gerar essas dores que senti.
Entéo eu posso dizer que sim, eu corri o risco de perder minha filha por conta
de estresse, por conta de determinadas situagdes e palavras que ele chegou a
proferir para mim e que me atingiram de forma psicolégica e tudo ja que a
gente, na gravidez se sente fragilizada por conta dos aspectos hormonais em
si e para mim ta sendo uma gravidez complicada, dificil porque é muito
estresse, &€ muito estresse. Entdo eu to procurando me controlar
psicologicamente, me policiar para que eu ndo venha causar nenhum

[...] O estresse faz muito mal. Ndo é de agora que a
gente vem se desentendendo. Com 5 meses de
gravidez eu tive sinais de contracdo. Eu s6 ndo
procurei 0 médico porque eu ndo tive condicBes
mesmo. Eu fiquei deitada na cama sentindo dores e
eu ndo tive condigBes de levantar e procurar um
médico.

CONSEQUAENCIA DA
VIOLENCIA

(OBSTETRICAS)




104

problema com a minha filha. Eu sempre procuro pensar nela antes de tomar
alguma decisdo, antes de sentir algumas determinadas coisas, eu procuro me
controlar ao maximo. Ento isso, tipo assim, de certa forma geram problemas
porque a gente ndo pode colocar para fora o que a gente ta sentindo. A gente
tem que se segurar dentro da gente a raiva, o 6dio, tudo para ndo prejudicar.
Entdo a falta de desabafo também afeta, afeta a crianca e afeta a gente. Mas
se for desabafar, ndo sei sobre que aspecto, se seria com lagrimas, se seria
batendo nele. Entdo ndo sei. Entdo é melhor ndo desabafar e tentar controlar
0 maximo possivel para preservar a vida da minha filha. E isso!

[...] porque um dia antes a gente tinha brigado, tinha
discutido. Entdo no caso eu me senti fragilizada e
creio que foi o aspecto da briga, do estresse, que veio
gerar essas dores que senti. [...] e creio que foi o
aspecto da briga, do estresse, que veio gerar essas
dores que senti. Entdo eu posso dizer que sim, eu
corri 0 risco de perder minha filha por conta de
estresse, por conta de determinadas situaces e
palavras que ele chegou a proferir para mim e que
me atingiram de forma psicolégica [...]

Flor de Lis

Eu sangrei. Eu tive um sangramento nesse sabado. Sabado agora [fazendo
mencdo ao sabado anterior]. Eu tive um sangramento por causa de uma
discussdo que eu tive com ele, entendeu? Eu tive uma discussdo muito feia
com ele porque ele disse que eu ndo mandava mais nele, que ele ndo tinha
mais nada comigo, entendeu?

O que acontece, eu comecei a sentir célica e eu me senti muito mal. Quando
eu cheguei l4 eu repousei. No outro dia ainda tava a mesma coisa. Mas no
outro dia eu voltei para Belém, fui para a Santa Casa. Chegando 14 me
examinaram e ndo tava saindo nada devido eu ter colocado um remédio para
segurar, que € um horménio.

[...] Eu sangrei. Eu tive um sangramento nesse
sébado [...]

[...] Eu tive um sangramento por causa de uma
discussdo que eu tive com ele [...].

[...] O que acontece, eu comecei a sentir cdlica e eu
me senti muito mal [...]

CONSEQUENCIA DA
VIOLENCIA
(OBSTETRICAS)

Gérbera

Eu queria entender porque ele tinha feito aquilo e ndo consegui entender.
Entdo, eu ndo comia, 0 neném ndo mexia, como eu te falei ainda agora. Eu s6
vivia dormindo e chorandol[...] Eu creio que ele ndo parou de mexer né, mas
eu acho que devido eu ndo me alimentar direito, passar muitos dias assim, eu
comia praticamente s6 assado, sendo que eu comia e terminava e de comer,
eu vomitava. Entdo ndo parava nada. Nem agua. Entdo eu acho que eu
coloquei aquilo na minha cabeca, que devido eu ndo t4 me alimentando, é
isso!

Ah, a sensagdo é uma sensacdo horrivel, como eu to te falando. Eu queria
entender porque ele tinha feito aquilo e ndo consegui entender. Entéo, eu ndo

Entdo, eu ndo comia, 0 heném ndo mexia, como eu
te falei ainda agora. Eu s6 vivia dormindo e
chorando[...] Eu creio que ele ndo parou de mexer né
[...] mas eu acho que devido eu ndo me alimentar
direito, passar muitos dias assim, eu comia
praticamente s6 assado, sendo que eu comia e
terminava e de comer, eu vomitava. Entdo ndo
parava nada. Nem &gua. Entdo eu acho que eu
coloquei aquilo na minha cabeca, que devido eu ndo

ta me alimentando.

CONSEQUENCIA DA
VIOLENCIA
(OBSTETRICAS)
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comia, 0 neném ndo mexia, como eu te falei ainda agora. Eu so vivia dormindo
e chorando, que eu to falando. Tu ndo consegues acreditar que uma pessoa tdo
proxima de ti, uma pessoa tdo querida e vim e fazer isso contigo. Ai tu queres
uma explicacdo e tu ndo sabes de onde tirar. E se tu fores perguntar para ele
mesmo, para a pessoa mesmo, nem ela mesmo tem resposta. Entéo isso ndo
tem sentido. Foi por isso que eu fui para la porque eu estava passando muito
mal em casa e eu achava até que o0 neném estava morto porque ele ndo mexia.

Foi por isso que eu fui para la porque eu estava
passando muito mal em casa e eu achava até que o
neném estava morto porque ele ndo mexia.

Lirio

[...] Também néo té me alimentando, ndo consigo me alimentar direito.

[...] Porque dessa vez ele chutou minha barriga. Eu td gravida. Das outras duas
gravidez, do Matheus e do Malaquias ele nunca tinha feito isso. Ai dessa vez
ele chutou mesmo minha barriga, meu neném desde quando ele chutou, no
domingo, meu neném ndo mexe. Meu neném ndo mexe. Meu neném ndo t4
mexendo. Ai eu to preocupada por causa disso.

[...]JPorque ndo pensou antes de fazer? S que ai como eu falei para a menina
Ia embaixo, eu morava sozinha com ele, e agora no momento eu nao tenho
como comprar nada, as coisas do neném e ele foi me procurar para querer
comprar as coisas, e 0 neném ndo mexia mais desde o dia que a gente brigou.
Ele se mexia de manha e de tarde, assim ele se mexia, se mexesse de tarde, de
noite ele ndo mexia. Passou mais de uma semana assim. Para mim € isso.
[...] E Trise. Eu choro assim de madrugada. Ai eu fico pensando assim, acordo
e fico olhando para eles [referindo-se aos filhos], fico pensando o que eu vou
fazer né. Porque com ele assim ndo tem mais condi¢do de viver.

[...] ndo t6 me alimentando, ndo consigo me
alimentar direito.

[...] Ai dessa vez ele chutou mesmo minha barriga,
meu neném desde quando ele chutou, no domingo,
meu neném ndo mexe. Meu neném ndo mexe. Meu
neném ndo ta mexendo.

[...] e 0 neném ndo mexia mais desde o dia que a
gente brigou. Ele se mexia de manhd e de tarde,
assim ele se mexia, se mexesse de tarde, de noite ele
ndo mexia. Passou mais de uma semana assim. Para
mim é isso.

CONSEQUENCIA DA
VIOLENCIA
(OBSTETRICAS)
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[...] E Trise. Eu choro assim de madrugada. Ai eu
fico pensando assim.

Tulipa Quando eu choro muito assim, muita tristeza eu comeco a sentir dor, é sinto | [...] Quando eu choro muito assim, muita tristeza eu
dor aqui embaixo da minha barriga e as minhas pernas tremem [...] comego a sentir dor, é sinto dor aqui embaixo da CONSEQUENCIA DA
minha barriga e as minhas pernas tremem [...] VIOLENCIA
Eu ndo consigo comer, passo mal que so, e abaixa minha pressdo, hora desde (ESTADO GERAL)
ontem e ndo consigo comer [...] [...] passo mal que s0, e abaixa minha pressao [...]
Eu tenho pressdo baixa, eu ndo consigo comer de ontem pra c4, quando eu | Eu tenho pressdo baixa [...]
comer agora vai arder muito meu estdmago, ai eu ndo vou conseguir comer,
a comida vai voltar, entdo é isso que falo, nem sono eu tenho. [...] eu ndo consigo comer de ontem pra c&, quando
eu comer agora vai arder muito meu estbmago, ai eu
Eu ndo consigo dormir, por isso que eu ndo quis ir ali [referindo-se ao | ndo vou conseguir comer, a comida vai voltar, entéo
procedimento policial] pra frente, porque eu ndo quero mais ficar aqui, aquela | é isso que falo, nem sono eu tenho.
casa ali e vocé fica pensando direto em tudo pra quem vai é bom mas pra
quem fica quieto demais ruim, ndo é verdade? é que nem uma mdsica que | Eu n&o consigo dormir [...].
fala.
[...] eu ndo consigo dormir [choro]. Eu estou com dois dias que eu ndo consigo
dormir
) _ ] ] [...] eu ndo consigo dormir [choro]. Eu estou com
[...] Me da tonteira, um tremor, eu to com dor de cabeca, minha vista escurece, | yqis dias qUe eu ndo consigo dormir.
ela comeca a mexer dentro de mim, ai mexe, mexe, mexe [...]
, . . . ) [...] Me da tonteira, um tremor, eu to com dor de
[..] Ey entro em d«_esespero, al t_udo isso mexe comigo. Ai me c_ja um nervoso, cabeca, minha vista escurece, ela comeca a mexer
me da tudo. Inclusive, eu passei mal |4 fora quando eu cheguei [...] dentro de mim, ai mexe, mexe, mexe [...]
[...] Eu entro em desespero, ai tudo isso mexe
comigo. Ai me da um nervoso, me da tudo.
Inclusive, eu passei mal la fora quando eu cheguei
[..]-
Rosa Aconteceu a primeira vez que uma menina foi 14 em casa, ai ela chegou e | [...] Ai foi na hora que eu peguei minhas coisas e ele

beijou ela 14 na casa da mée dele. A mée dele aceitava. A mée dele dizia que
esse filho [o da gravidez] ndo era dele. E eu ndo falava nada. Ai eu cheguei
para ele e falei que era para ele ficar com a menina, que era para mim ir
embora. Ele ndo quis. Ele ndo aceitou porque nao que eu era dele. Ai eu falei
gue ndo dava porque a menina veio atras dele. Ai foi na hora que eu peguei
minhas coisas e ele me empurrou, eu cai no chao, ai ele foi encima da minha

me empurrou, eu cai no chdo, ai ele foi encima da
minha barriga, foi que ele deu um murro na minha
barriga. Eu sentia muita dor, eu perdia muito liquido.
Aii foi no tempo que eu bati uma ultrassom e deu que

eu podia perder o neném [...].
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barriga, foi que ele deu um murro na minha barriga. Eu sentia muita dor, eu
perdia muito liquido. Ai foi no tempo que eu bati uma ultrassom e deu que eu
podia perder o neném. Mas 0 médico perguntou porque foi e eu ndo falei. Eu
tinha medo dizer porque ele sempre ia nas consultas comigo. Ai ficou assim.

Da segunda vez, eu ndo sei porque eu falei que queria me separar dele, e
sempre ele ndo aceita. Ai ele vai me bater e eu vou para cima dele também.
Mas ele bate mais na minha barriga s6, ai eu fico com medo né da neném pode
nascer assim doente. Porque de tanto que ele deu ja.

Ai eu fiquei muito assim (...). Tudo que aconteceu, ai eu... quando eu sabia de
alguma noticia, eu me tremia j& [...] Desde quando ele comecou a me bater.
[...] Ai, as vezes eu ndo sinto o meu brago quando eu fico nervosa. Ai o Dr°
falou que pode ser, como é [pensando], ele deu um nome. E que eu ndo posso
receber muita noticia ruim, nem se alegrar muito, nem pouco, por causa que
eu fico tremendo. Problema nos nervos, ele falou. Que tudo que aconteceu né,
foi por causa disso.

[...] sujava minha calcinha! Era igual como eu mijava, entendeu? Ai saia
aquela gosma, ai eu me levantava, ai ficava saindo [...] Era igual um catarro
branco, ai todo tempo. Ai eu ia no médico e o médico falava, se eu me
aborrecesse (...), tanto que ndo mentiu.

[...] Mas ele bate mais na minha barriga s6, ai eu fico
com medo né da neném pode nascer assim doente.

Porgue de tanto que ele deu ja. [...].

Ai eu fiquei muito assim (...). Tudo que aconteceu,
ai eu... quando eu sabia de alguma noticia, eu me
tremia ja [...] Desde quando ele comegou a me bater.
[...] Ai, as vezes eu ndo sinto 0 meu brago quando eu
fico nervosa. Ai o Dr° falou que pode ser, como é
[pensando], ele deu um nome. E que eu ndo posso
receber muita noticia ruim, nem se alegrar muito,
nem pouco, por causa que eu fico tremendo.
Problema nos nervos, ele falou. Que tudo que
aconteceu né, foi por causa disso.

[...] sujava minha calcinha! Era igual como eu
mijava, entendeu? Ai saia aquela gosma, ai eu me
levantava, ai ficava saindo [...] Era igual um catarro
branco, ai todo tempo. Ai eu ia no médico e o0 médico
falava, se eu me aborrecesse (...), tanto que nédo
mentiu.

Margarida

[...]JEntdo eu to muito tranquila, tanto que eu falei para o meu pai “Quando ele
vier hoje, eu quero que vocé desga com ele para conversar longe daqui, mas
aqui em casa eu nao quero porque eu ndo quero preocupacgdo, ndo quer me
estressar, ndo quero ficar nervosa porque eu vou atingir meu o filho.

[...]JEntdo eu to muito tranquila, tanto que eu falei
para o meu pai “Quando ele vier hoje, eu quero que
vocé desca com ele para conversar longe daqui, mas
aqui em casa eu ndo quero porque eu ndo quero
preocupacdo, ndo quer me estressar, ndo quero ficar
nervosa porque eu vou atingir meu o filho.

CONSEQUENCIAS DA
VIOLENCIA
(ESTADO GERAL)

Girassol

[...]JCom a palavra certa significa um desgaste, porque pra mim eu sempre
sonhei uma gravidez assim é uma vida que ta chegando é o motivo de alegria
e nao de tristeza que eu t6 passando, mas eu td tentando ndo pensar porque
eu sei que é certo é gravidez é muita tristeza passa por uma violéncia
doméstica na gravidez, uma coisa que eu ndo desejo pra hinguém passar pelo
que estou passando € uma coisa que ta prejudicando eu como mulher, mas ta
prejudicando outra vida que t& dentro de mim sentindo tudo que eu sinto todas
as minhas emocdes as agressdes, entdo afeta, 0 meu filho é afetado por eu ter

[...Juma gravidez assim é uma vida que ta chegando
€ o motivo de alegria e ndo de tristeza que eu td
passando, mas eu td tentando ndo pensar porque eu
sei que € certo é gravidez é muita tristeza passa por
uma violéncia doméstica na gravidez, uma coisa que
eu ndo desejo pra ninguém passar pelo que estou
passando é uma coisa que ta prejudicando eu como
mulher, mas t& prejudicando outra vida que ta dentro
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passado ele acorda assustada, ele tem pesadelos entéo isso foi para no caso de
eu ter tido uma gravidez conturbada novamente de novo uma outra gravidez
conturbada e eu fico com medo de perder minha filha pode acontecer algo
mais grave comigo também, entdo passar por uma violéncia desse tipo ja é
ruim pra uma pessoa, para uma mulher ndo estando gravida e estando gravida
eu acho que piora ainda mais ficou logico da pessoa e me sinto com medo de
ndo ser forte o suficiente pra levar adiante eu tenho tantos medos, mas ai Deus
é mais forte e me da forcas mas tem horas que bate assim o medo muito grande
mesmo, medo de t& passando tudo que vocé ta passando gravida de novo.

[...]JEu sinto sim, quando aconteceu isso eu ndo sinto vontade de comer, as
vezes eu tenho até medo de entrar em depressdo por tudo que eu td passando
mas ai eu tenho que pensar na minha filha que depende de mim e do meu filho
também e eu me alimento mesmo sem ter fome, t6 fazendo meu pré natal
também

[...]O meu sono ficou desregulado assim, eu ndo sinto sono sé com cansago
mesmo que eu consigo dormir o meu psicoldgico ta muito afetado

[...]Lai Maia, eu fiquei muito nervosa e as dores foram aumentando comecei
a perder liquido eu entrei em pénico porque eu tava sozinho em casa

[...] Isso muita dor, ai com o médico passou que eu tomasse logo remédio pra
ndo aumentar, quando eu subir eu tomei logo remédio eu fui tentando me
acalmar tomei agua pra tentar me acalmar pra nao prejudicar a minha filha,
entdo foi porque eu também tava muito nervosa também, aliviando a dor, ai
depois ele me ligou falando

[...JN&o, é diminuir a minha vaidade com tudo isso, eu sempre fui muito
vaidosa, depois que aconteceu isso eu perdi muito assim a minha vaidade

de mim sentindo tudo que eu sinto todas as minhas
emocdes as agressdes, entdo afeta, o meu filho é
afetado por eu ter passado ele acorda assustada, ele
tem pesadelos entdo isso foi para no caso de eu ter
tido uma gravidez conturbada novamente de novo
uma outra gravidez conturbada e eu fico com medo
de perder minha filha pode acontecer algo mais
grave comigo também, entdo passar por uma
violéncia desse tipo ja é ruim pra uma pessoa, para
uma mulher ndo estando gravida e estando gravida
eu acho que piora ainda mais ficou I6gico da pessoa
e me sinto com medo de ndo ser forte o suficiente
pra levar adiante eu tenho tantos medos, mas ai.

[...]Jaconteceu isso eu ndo sinto vontade de comer, as
vezes eu tenho até medo de entrar em depressao por
tudo que eu tb passando mas ai eu tenho que pensar
na minha filha que depende de mim e do meu filho
também e eu me alimento mesmo sem ter fome.

[...]JO meu sono ficou desregulado assim, eu ndo
sinto sono s6 com cansago mesmo que eu consigo
dormir o meu psicolégico t& muito afetado.

[...Jeu fiquei muito nervosa e as dores foram
aumentando comecei a perder liquido eu entrei em
panico.

[...] Isso muita dor.
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[...]N&o, é diminuir a minha vaidade com tudo isso,
eu sempre fui muito vaidosa, depois que aconteceu
isso eu perdi muito assim a minha vaidade.

Astilbe

Olha eu vivo com dor de cabega, eu choro muito, meu peso estava baixissimo,
baixissimo mesmo. Com trés meses de gestacdo eu estava com 49 quilos, eu
n&do conseguia ganhar peso [...]

Olha eu vivo com dor de cabeca, eu choro muito,
meu peso estava baixissimo, baixissimo mesmo.
Com trés meses de gestagéo eu estava com 49 quilos,

eu ndo conseguia ganhar peso [...].
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agredir, bEbe o que ele falou tem coisas que ele fala que a minha familia ndo
td nem ao pra mim, eu até cortei relagdo com tudinho sim por causa dele [...]
eu era até mais simpética, mana eu té acabada eu t6 s6 a carcaca ndo tem mais
nem feilra, eu abandonei, olha eu trabalhava na loja da mamae na frente do
terminal do Aurd, todos 0s motoristas eu conversava eu ria, depois que eu me
mexer com ele eu abandonei todas as minhas amizades eu ndo posso nem falar
com as meninos direito [...]

[...] primeiro muito triste, muito arrependida de ter engravidado [...]
Uma agressao muito grande eu ndo esperava dele.

Uma agressdo muito grande eu ndo esperava dele [...] Triste, decepcionada
demais [...]

td s6 a carcaca ndo tem mais nem feidra, eu
abandonei [...].

[...] primeiro muito triste, muito arrependida de ter
engravidado [...].

Uma agressao muito grande eu ndo esperava dele.

Uma agressdo muito grande eu ndo esperava dele [...]
Triste, decepcionada demais [...].

Sujeitos Unidade de Contexto Unidade de Significado Subcategoria
Orquidea | Eu entendo como uma falta de respeito porque € um momento que a gente | [...] tem a questdo das mudangas no corpo, ai o
mulher ta fragil, tem a questdo hormonal, tem a questdo das mudancas no | aspecto fisico que a gente se sente um pouco mais Baixa Auto Estima
corpo, ai 0 aspecto fisico que a gente se sente um pouco mais feia, entdo tudo | feia, entdo tudo isso mexe psicologicamente com a
isso mexe psicologicamente com a gente. Entdo o que a gente espera do nosso | gente.
parceiro, pai do filho? Que ele esteja do nosso lado, que ele nos ajude, que ele
seja companheiro, nunca que ele venha nos agredir porque de certa forma
agredir a gente agride também a crianga [...]
Entdo o que a gente espera do nosso parceiro, pai do filho? Que ele esteja do
nosso lado, que ele nos ajude, que ele seja companheiro, nunca que ele venha
nos agredir porque de certa forma agredir a gente agride também a crianca [...] | Entdo o que a gente espera do nosso parceiro, pai
do filho? Que ele esteja do nosso lado, que ele nos
ajude, que ele seja companheiro, nunca que ele
venha nos agredir porque de certa forma agredir a
gente agride também a crianca [...].
Tulipa [...] ai na segunda e ficou la em casa ai ele comega falar, falar, falar a me | [...] eu era até mais simpética, mana eu t6 acabada eu

Baixa Auto Estima
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Horténcia

Eu ndo tenho vontade de nada. Eu fico no quarto, ndo tenho mais vontade de
cuidar da casa, cuidar de mim, cuidar da minha filha. Eu fico em um quarto
escuro o tempo todo. Eu fui cortar meu cabelo, meu amigo que é cabeleireiro
que foi em casa cortar. Meu cabelo era por aqui [indicacdo ndo-verbal do
local]. Mas eu n&o tenho vontade de me cuidar. As vezes, minha mae (que
mora ao lado de casa), ela que jogas as coisas para mim comer, almocar. As
vezes, uma vez ou outra, eu faco porque tenho que fazer. Eu ja ndo sinto mais
essa vontade de fazer nada em casa, nem cuidar de mim, nem da minha filha,
nem comecar o pré-natal nem nada.

[...] Porque no fundo eu espero que aconteca alguma coisa porque para mim
eu ainda néo aceitei a gravidez

Eu ndo tenho vontade de nada. Eu fico no quarto, ndo
tenho mais vontade de cuidar da casa, cuidar de mim,
cuidar da minha filha. Eu fico em um quarto escuro
o0 tempo todo. Eu fui cortar meu cabelo, meu amigo
que € cabeleireiro que foi em casa cortar. Meu cabelo
era por aqui [indicacdo ndo-verbal do local]. Mas eu
ndo tenho vontade de me cuidar. As vezes, minha
méde (que mora ao lado de casa), ela que jogas as
coisas para mim comer, almogar. As vezes, uma vez
ou outra, eu fago porque tenho que fazer. Eu ja nao
sinto mais essa vontade de fazer nada em casa, hem
cuidar de mim, nem da minha filha, nem comecar o
pré-natal nem nada.

[...] Porque no fundo eu espero que aconteca alguma
coisa porque para mim eu ainda ndo aceitei a
gravidez.

Baixa Auto Estima

Rosa

Teve um tempo que quando eu brigava com ele, eu ndo queria mais o filho. Eu
dizia que ndo queria que o filho fosse dele [...]

As vezes eu quero me separar, as vezes eu penso que se eu for embora ele vai
atras, que ele vai tomar o meu filho, que vai embora com ele.

[...] Teve um tempo que quando eu brigava com ele,
eu ndo queria mais o filho. Eu dizia que ndo queria

que o filho fosse dele [...].

As vezes eu quero me separar, as Vezes eu penso que
se eu for embora ele vai atras, que ele vai tomar o
meu filho, que vai embora com ele.

Baixa Auto Estima

Daélia

Mas s6 de imaginar que eu ndo consigo sentir amor pelo meu proprio filho que
esta dentro de mim. De tudo que eu ja passei. Ja tentei engravidar [...] E ai
chega agora e engravidar e eu ndo sentir nada pelo meu filho

[...] Mas sé de imaginar que eu ndo consigo sentir
amor pelo meu préprio filho que esta dentro de mim.
De tudo que eu ja passei. Ja tentei engravidar [...] E
ai chega agora e engravidar e eu ndo sentir nada pelo

meu filho.

Baixa Auto Estima

Copos de
Leite

Ah mana, é horrivel! Nunca vivi isso na minha vida! E um pesadelo! N&o tenho
nem como explicar! [choro contido] Coisa que eu ndo esperava porque ele
demonstrou uma coisa, e no fim foi outra. Eu nunca esperei! E s6 isso!

[...] Ele mostrava uma coisa, minha familia gostava dele, tratava bem na frente
das pessoas importantes. De julho para c4, ta fazendo um més. Foi s0 isso!

Ah mana, é horrivel! Nunca vivi isso na minha vida!
E um pesadelo! N&o tenho nem como explicar!
[choro contido] Coisa que eu ndo esperava porque
ele demonstrou uma coisa, e no fim foi outra. Eu
nunca esperei! E s0 isso

Baixa Auto Estima
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[...] Ai eu empurrei ela. Ai tudo isso! [...] Eu revidei, fui para cima dele, dela.
Eu falei para ele “Tu vais me pagar e vais pagar bem caro

[...] Ele mostrava uma coisa, minha familia gostava
dele, tratava bem na frente das pessoas importantes.
De julho para c4, t& fazendo um més. Foi s0 isso!
[...] Ai euempurrei ela. Ai tudo isso! [...] Eu
revidei, fui para cima dele, dela. Eu falei para ele
“Tu vais me pagar e vais pagar bem caro

Tulipa Olha, primeiro muito triste, muito arrependida de ter engravidado. Mas eu sei | [...] primeiro muito triste, muito arrependida de ter Baixa Auto Estima
que eu ndo posso me arrepender eu ndo posso, porque filho € béngdo eu ndo | engravidado [...].
posso de jeito nenhum foi uma coisa que eu pedi pra Deus.
Rosa Teve um tempo que quando eu brigava com ele, eu ndo queria mais o filho. Eu | Teve um tempo que quando eu brigava com ele, eu
dizia que ndo queria que o filho fosse dele. Ai ele dizia “E! Se Deus deu né...!”, | ndo queria mais o filho. Eu dizia que n&o queria que Baixa Auto Estima
ai eu dizia “Se fosse por Deus, Ele ndo queria!”. Ai ele sempre dizia essas | o filho fosse dele [...].
coisas para mim, ai eu me sentia mal.
Dalia Mas s6 de imaginar que eu ndo consigo sentir amor pelo meu préprio filho que | Mas s6 de imaginar que eu ndo consigo sentir amor Baixa Auto Estima
esta dentro de mim. De tudo que eu ja passei. Ja tentei engravidar, ja fiz um | pelo meu préprio filho que esta dentro de mim. De
monte de tratamento porque eu ndo podia ter filho, e tudo. E ai chega agora e | tudo que eu ja passei. Ja tentei engravidar [...] E ai
engravidar e eu ndo sentir nada pelo meu filho. chega agora e engravidar e eu ndo sentir nada pelo
meu filho.
Horténcia Porque no fundo eu espero que aconte¢a alguma coisa porque para mim eu | Porque no fundo eu espero que aconteca alguma Baixa Auto Estima
ainda ndo aceitei a gravidez. coisa porque para mim eu ainda ndo aceitei a
gravidez.
Horténcia "
Toda vez ele apronta alguma coisa ai ele vem e pede perdéo ai eu vou de novo | Toda vez ele apronta alguma coisa ai ele vem e pede DINAMICA DA
e “T4, bora tentar!”. A gente vai e tenta de novo. perddo ai eu vou de novo e “T4, bora tentar!”. A VIOLENCIA
gente vai e tenta de novo.
Gérbera Ai depois, a pior coisa para mim é depois que passa tudo que vem pedir | [...] a pior coisa para mim é depois que passa tudo DINAMICA DA
desculpas, que quer ficar perto do filho, que quer acompanhar a gravidez, quer | que vem pedir desculpas, que quer ficar perto do VIOLENCIA
ver a barriga crescer. Porque ndo pensou antes de fazer? filho, que quer acompanhar a gravidez, quer ver a
barriga crescer.
Lirio R
Nao, esse apoio eu ndo tenho. Até porque a minha familia ndo gosta de se | Por isso que eu aguentava, entendeu? Aguentava D\'/’\IlélliﬂéﬁéliA

envolver e eu ja tinha duas criancas com ele né, e eu ndo queria sair € ir para

todo esse tempo. Ai depois disso ele pedia perddo,
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casa de mde, casa de pai. Por isso que eu aguentava, entendeu? Aguentava todo
esse tempo. Ai depois disso ele pedia perdédo, tudo. E como eu gostava, eu
perdoava. S que dessa vez ¢ diferente. E diferente o que ele fez. Das outras
vezes ndo, a gente brigava e era s6 entre n6s dois. Dessa vez ndo.

tudo. E como eu gostava, eu perdoava. S6 que dessa
vez ¢ diferente. E diferente o que ele fez. Das outras
vezes ndo, a gente brigava e era s6 entre nos dois.
Dessa vez néo.

Girassol

sO que chegando la por eu ta muito abalada emocionalmente que é delegada
me falando que ia pro presidio, e apaga eu acabei desistindo eu senti pena,
senti pena pelo meus filhos de ter um pai no presidio, depois eu ia me sentir
culpada por isso, entdo eu decidi voltar pra casa da minha mée alternativa que
eu tive no momento de me afastar dele, por isso que eu fui fazer eu ndo sabia
que estava gravida dele de novo, eu voltei pra casa da minha mae e depois de
novo ele comegou a me perseguir de novo dizendo que ele estava arrependido
que estava muito arrependido queria nunca mais ia fazer isso que ele nunca
mais vai tocar a mdo em mim e por eu gostar, na minha cabeca, até uma semana
atras eu sempre quis familia um pai para os meus filhos eu acabei cedendo de
novo sair se morar de novo com ele e ai ndo mudou nada, as agressdes
psicolégicas comegar de, novo ndo mudou nada.

entdo eu decidi voltar pra casa da minha mae
alternativa que eu tive no momento de me afastar
dele, por isso que eu fui fazer eu ndo sabia que estava
gravida dele de novo, eu voltei pra casa da minha
mée e depois de novo ele comegou a me perseguir de
novo dizendo que ele estava arrependido que estava
muito arrependido queria nunca mais ia fazer isso

que ele nunca mais vai tocar a mdo em mim.

DINAMICA DA
VIOLENCIA

Gérbera

[...] Tipo assim, quando eu discuti com ele da outra vez, a gente mais discutiu,
ele me ameacou, mas foi por mensagem do celular. Ele ndo me agrediu.

[...] Tipo assim, quando eu discuti com ele da outra
vez, a gente mais discutiu, ele me ameacou, mas foi
por mensagem do celular. Ele ndo me agrediu.

NATURALIAZACAO/DA
VIOLENCIA

Dalia

[...] E ele desde entéo, ele comegou a me bater, s6 que era um tapinha aqui, um
soco ali, um chute, nada como ontem. Ontem ele me pegou como se eu fosse
um homem

[...] E ele desde entéo, ele comecou a me bater, s6
que era um tapinha aqui, um soco ali, um chute, nada
como ontem. Ontem ele me pegou como se eu fosse
um homem.

NATURALIAZACAO/DA
VIOLENCIA

Lirio

[...] Antes ele s6 discutia, s6 me xingava, mas soO era assim. Nunca chegou ao
ponto de me bater. Ai de um ano para cé ele quebrou meu braco, eu tenho uma
platina e cinco parafusos aqui. Ele feriu aqui minha testa, eu tenho essa marca
aqui.

[...] Antes ele so6 discutia, s6 me xingava, mas s era
assim. Nunca chegou ao ponto de me bater. Ai de um
ano para cé ele quebrou meu braco, eu tenho uma
platina e cinco parafusos aqui. Ele feriu aqui minha
testa, eu tenho essa marca aqui.

NATURALIAZACAO/DA
VIOLENCIA

Horténcia

[...] Entdo, ele meio que ficava tipo me aprisionando em casa né para eu nao
sair, para eu nao ficar sabendo das coisas. E dai quando eu relevava ele, ele
sempre vinha logo agredindo. Era essa maneira dele de se defender. Quando
eu descobria alguma coisa, ele vinha e falava.

[...] Entdo, ele meio que ficava tipo me aprisionando
em casa né para eu ndo sair, para eu ndo ficar
sabendo das coisas. E dai quando eu relevava ele, ele
sempre vinha logo agredindo. Era essa maneira dele

RELACAO DE PODER
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de se defender. Quando eu descobria alguma coisa,
ele vinha e falava.

Rosa

Aconteceu a primeira vez que uma menina foi 14 em casa, ai ela chegou e
beijou ela 14 na casa da mée dele. A mée dele aceitava. A mde dele dizia que
esse filho [o da gravidez] ndo era dele. E eu ndo falava nada. Ai eu cheguei
paraele e falei que era para ele ficar com a menina, que era para mim ir embora.
Ele ndo quis. Ele ndo aceitou porque que eu era dele. Ai eu falei que ndo dava
porque a menina veio atras dele. Ai foi na hora que eu peguei minhas coisas e
ele me empurrou, eu cai no chdo, ai ele foi encima da minha barriga, foi que
ele deu um murro na minha barriga. Eu sentia muita dor, eu perdia muito
liquido. Ai foi no tempo que eu bati uma ultrassom e deu que eu podia perder
0 neném. Mas o médico perguntou porque foi e eu ndo falei. Eu tinha medo
dizer porque ele sempre ia nas consultas comigo. Ai ficou assim. Da segunda
vez, eu ndo sei porque eu falei que queria me separar dele, e sempre ele ndo
aceita. Ai ele vai me bater e eu vou para cima dele também. Mas ele bate mais
na minha barriga s, ai eu fico com medo né da neném pode nascer assim
doente. Porque de tanto que ele deu ja.

E! Ele ndo aceita a separagao.

[...]JAconteceu a primeira vez que uma menina foi la
em casa, ai ela chegou e beijou ela |4 na casa da mée
dele. A mée dele aceitava. A mae dele dizia que esse
filho [0 da gravidez] ndo era dele. E eu ndo falava
nada. Ai eu cheguei para ele e falei que era para ele
ficar com a menina, que era para mim ir embora. Ele
ndo quis. Ele ndo aceitou porque que eu era dele [...]

[...] da segunda vez, eu ndo sei porque eu falei que
queria me separar dele, e sempre ele ndo aceita [...]

[...] Ele ndo aceita a separagéo.

RELACAO DE PODER
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até cortei relagdo com tudinho sim por causa dele [...]

td nem ai pra mim, eu até cortei relacdo com tudinho
sim por causa dele [...]

Sujeitos Unidade de Contexto Unidade de Significado Subcategoria
Lirio Porque ndo! Sei 14, como eu lhe falei, eu ndo gosto de envolver a familia, | [...] eu ndo gosto de envolver a familia, entendeu?
entendeu? Porque minha mée também ndo mora perto e minha mée é toda | Porque minha mée também ndo mora perto e minha | DESAMPARO FAMILIAR/
doente. Toda nervosa. mae é toda doente. Toda nervosa. SOCIAL
N&o, eu ndo tenho o apoio de ninguém, até porque a minha familia ndo
gosta de se envolver e eu ja tinha duas criancas com ele né N&o, eu ndo tenho o apoio de ninguém, até porque a
minha familia ndo gosta de se envolver e eu j4 tinha
duas criangas com ele né
Tulipa [...] tem coisas que ele fala que a minha familia ndo t4 nem ai pra mim, eu | [...] tem coisas que ele fala que a minha familia ndio | DESAMPARO FAMILIAR/

SOCIAL

Copos de Leite

[...] Aieu vim [delegacia] por aqui porque eu ndo tenho quem me ajude.
A minha m&e ndo mora aqui e meu pai ndo mora [...] A familia dele é a
mesma coisa! Ficam falando, ficam me tratando mal, tudo isso!

[...] Ai eu vim [delegacia] por aqui porque eu nao
tenho quem me ajude. A minha m&e ndo mora aqui e
meu pai ndo mora [...] A familia dele é a mesma
coisa! Ficam falando, ficam me tratando mal, tudo
isso!

DESAMPARO FAMILIAR/
SOCIAL

Copos de Leite

Eu ja fui na defensoria publica, ja agendei tudinho o dia 31, eu vou. Ai eu
vim [delegacia] por aqui porque eu ndo tenho quem me ajude. A minha
méae ndo mora aqui e meu pai ndo mora. Eu ganho penséo para as minhas
filhas, mas é para as minhas filhas. S6 mora eu com elas e ele tem que me
ajudar! Ele ndo me da alimento, ndo me da remédio, ndo me da nada! Nada
vezes nada. E se eu mandar pedir dinheiro para ele, ele ainda me trata na
maior ignorancia. A familia dele é a mesma coisa! Ficam falando, ficam
me tratando mal, tudo isso!

[...] Ai eu vim [delegacia] por aqui porque eu nao
tenho quem me ajude. A minha méae ndo mora aqui e
meu pai ndo mora [...]

[...] A familia dele é a mesma coisa! Ficam falando,
ficam me tratando mal, tudo isso!

DESAMPARO FAMILIAR/
SOCIAL

Flor de Lis

Entdo tudo isso afeta o nosso psicoldgico. Por qué? VVocé ndo tem com
quem te ajude. Entendeu? Ainda mais que a minha familia ndo mora aqui.
Entdo vocé se sente desamparada. Vocé sente “Poxa! Eu tenho vontade de
comer algo!” Toda gravida sente desejo, entdo chega numa hora dessa,
gue vocé sente desejo, como é que eu vou saciar 0 meu desejo se eu ndo
tenho da onde tirar. E quando eu peco para ele me ajudar, ele simplesmente
se recusa. Entdo isso é muito ruim, isso afeta o psicolégico e voceé fica o
tempo todo chorando desesperada. As vezes vocé pensa até em fazer
alguma besteira.

[...] Vocé ndo tem com quem te ajude. Entendeu?
Ainda mais que a minha familia ndo mora aqui.
Entdo voceé se sente desamparada. Vocé sente “Poxa!
Eu tenho vontade de comer algo!” Toda gravida
sente desejo, entdo chega numa hora dessa, que vocé
sente desejo, como € que eu vou saciar 0 meu desejo
se eu ndo tenho da onde tirar. E quando eu pego para
ele me ajudar, ele simplesmente se recusa [...].

DESAMPARO FAMILIAR/
SOCIAL
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Tulipa

[...] ai na segunda e ficou 14 em casa ai ele comeca falar, falar, falar a me
agredir, bebe o que ele falou tem coisas que ele fala que a minha familia
ndo ta nem ao pra mim, eu até cortei relagdo com tudinho sim por causa
dele [...] eu era até mais simpatica, mana eu t6 acabada eu t0 s6 a carcaca
ndo tem mais nem feilra, eu abandonei, olha eu trabalhava na loja da
mamae na frente do terminal do Aurd, todos os motoristas eu conversava
eu ria, depois que eu me mexer com ele eu abandonei todas as minhas
amizades eu ndo posso nem falar com as meninos direito [...]

[...] olha eu trabalhava na loja da mama@e na frente do
terminal do Aura, todos os motoristas, eu conversava
eu ria, depois que eu me mexer com ele eu abandonei
todas as minhas amizades eu ndo posso nem falar
com as meninos direito [...].

AFASTAMENTO DO
CONVIVIO FAMILIAR/
SOCIAL

Délia

[...] Eu ndo pude sair, ndo tinha contato com ninguém. Ele quebrou meu
celular. Até hoje eu ndo tenho contato com os meus amigos desde quando
eu comecei a me envolver com ele. Nem com muitos familiares meus, eu
ndo falo até hoje [...]

[...] Eu ndo pude sair, ndo tinha contato com
ninguém. Ele quebrou meu celular. Até hoje eu ndo
tenho contato com 0s meus amigos desde quando eu
comecei a me envolver com ele. Nem com muitos
familiares meus, eu ndo falo até hoje [...].

AFASTAMENTO DO
CONVIVIO FAMILIAR/
SOCIAL

Horténcia

Entdo, ele meio que ficava tipo me aprisionando em casa né para eu ndo
sair, para eu ndo ficar sabendo das coisas. E dai quando eu relevava ele,
ele sempre vinha logo agredindo. Era essa maneira dele de se defender.
Quando eu descobria alguma coisa, ele vinha e falava.

Entdo, ele meio que ficava tipo me aprisionando em
casa né para eu nao sair, para eu ndo ficar sabendo
das coisas. E dai quando eu relevava ele, ele sempre
vinha logo agredindo. Era essa maneira dele de se
defender. Quando eu descobria alguma coisa, ele
vinha e falava.

AFASTAMENTO DO
CONVIVIO FAMILIAR/
SOCIAL

Flor de Lis

Entdo, na situacdo que eu fico, ou seja, eu fico no quarto o tempo todo [...]

Entdo, na situacdo que eu fico, ou seja, eu fico no
quarto o tempo todo [...].

AFASTAMENTO DO
CONVIVIO FAMILIAR/
SOCIAL

Rosa

[...] Também ele nunca deixou assim eu estudar. Também depois que eu
me meti com ele, ele nunca deixou eu ir para o colégio. Ele falou no
comego que eu ia estudar, mas néo foi sé comigo que ele fez. Ele também
fez com a primeira mulher dele e fez a mesma coisa [...]

[...] Também ele nunca deixou assim eu estudar.
Também depois que eu me meti com ele, ele nunca
deixou eu ir para o colégio. Ele falou no comego que
eu ia estudar, mas ndo foi sé comigo que ele fez. Ele
também fez com a primeira mulher dele e fez a
mesma coisa [...].

AFASTAMENTO DO
CONVIVIO FAMILIAR/
SOCIAL
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Lirio

Néo, eu ndo tenho o apoio de ninguém, até porque a minha familia nao
gosta de se envolver e eu ja tinha duas criangas com ele né, e eu ja tinha
duas criancas com ele né, e eu ndo queria sair e ir para casa de mée, casa
de pai. Por isso que eu aguentava, entendeu? Aguentava todo esse tempo.
Al depois disso ele pedia perddo, tudo. E como eu gostava, eu perdoava.
S6 que dessa vez ¢ diferente. E diferente o que ele fez. Das outras vezes
ndo, a gente brigava e era s6 entre nos dois. Dessa vez nao.

N&o, eu ndo tenho o apoio de ninguém, até porque a
minha familia ndo gosta de se envolver e eu ja tinha
duas criangas com ele né [...]

AFASTAMENTO DO
CONVIVIO FAMILIAR/
SOCIAL

Flor de Lis

Olha, violéncia doméstica para mim é quando o parceiro te agride com
palavras, te agride fisicamente, né. N&o te ajuda, te humilha, diz coisas
horriveis, diz que ndo vai te ajudar, que é o que ta acontecendo comigo.
Meu marido simplesmente me larga em casa, me deixa sozinha, ndo me
da assisténcia, me xinga s6 de nomes horriveis, me ameaga, diz pra mim
tirar o filho que eu to esperando e eu me sinto muito mal com isso porque
eu me sinto desamparada, eu me sinto sozinha e com a situagdo que eu to
passando, violéncia doméstica para mim que eu jamais pensei que eu fosse
passar um dia, € o que esta acontecendo, isso que eu to te falando.

[...] eu fico no quarto o tempo todo, eu fago as minhas coisas em casa e
quando eu chego no quarto que ele t4 14 ele fala muitas coisas para mim,
me xinga de vagabunda, diz que eu ndo fa¢o nada produtivo em casa, que
eu fui louca de ter engravidado pensando que fosse prender ele, entendeu?
Quando eu peco para ele me ajudar, ele diz:

- Vai procurar dinheiro na rua. Vai procurar um macho para te sustentar.
Entendeu?

Fala um monte, me chama de prostituta. Me diz coisas horriveis, diz para
mim:

- Tira esse filho, ele ta me atrapalhando! T4 atrapalhando a minha vida!
Se aparecer a oportunidade de eu ir embora para outro lugar, eu vou te
largar aqui!

[...] Meu marido simplesmente me larga em casa, me
deixa sozinha, ndo me da assisténcia [...]

[...] eu me sinto muito mal com isso porque eu me
sinto desamparada, eu me sinto sozinha [...]

[...] Quando eu pego para ele me ajudar, ele diz “Vai
procurar dinheiro na rua. Vai procurar um macho
para te sustentar” [...]

[...] Me diz coisas horriveis, diz para mim:[...] Se
aparecer a oportunidade de eu ir embora para outro
lugar, eu vou te largar aqui!

ABANDONO PELO
PARCEIRO INTIMO
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Anémona

E tipo assim, eu engravidei né, como eu tenho esses trés filhos ai tipo, ele
ndo aceitou e ndo aceita. E me deixou assim: na méo. N&o t4 me dando
nenhuma assisténcia, nada. Te vira para ai [...]

Ah, geralmente é assim, a parte que eu vou cobrar dele né, os direitos meus
e das criancas e ele acaba dizendo que eu ndo tenho, que eu procure
trabalhar, que eu procure me virar sozinha, que ele ndo ta nem ai para isso
e eu ndo podendo fazer isso. Simplesmente manda eu me virar [...]

[...] E me deixou assim: na méo. N&o ta me dando
nenhuma assisténcia, nada. Te vira para ai [...].

[...]Ja parte que eu vou cobrar dele né, os direitos
meus e das criancas e ele acaba dizendo que eu ndo
tenho que eu procure trabalhar, que eu procure me
virar sozinha, que ele ndo ta nem ai para isso e eu
ndo podendo fazer isso. Simplesmente manda eu me
virar [...].

ABANDONO PELO
PARCEIRO INTIMO

Copos de Leite

As agressdes, quando eu vou pedir as coisas para ele e ele ndo tem. Faltam
3 meses para eu ter meu bebé e eu ndo tenho nada, nada, nada, nada vezes
nada, nada! Ai é tudo isso. Ai eu mando eu pedir dinheiro para mim ir para
o médico, ele ndo me da. Os meus remédios todos ele no compra. E para
bater uma ultrassom, ele nunca tem dinheiro. Ele nunca tem nada. Para
mim me alimentar, ele ndo me dé nada.

Eu ja fui na defensoria publica, ja agendei tudinho o dia 31, eu vou. Ai eu
vim [delegacia] por aqui porque eu ndo tenho quem me ajude. A minha
mé&e ndo mora aqui e meu pai ndo mora. Eu ganho pensdo para as minhas
filhas, mas é para as minhas filhas. S6 mora eu com elas e ele tem que me
ajudar! Ele ndo me dé alimento, ndo me dé remedio, ndo me da nada! Nada
vezes nada. E se eu mandar pedir dinheiro para ele, ele ainda me trata na
maior ignorancia. A familia dele é a mesma coisa! Ficam falando, ficam
me tratando mal, tudo isso!

E! As agressdes, quando eu vou pedir as coisas para ele e ele ndo tem.
Faltam 3 meses para eu ter meu bebé e eu ndo tenho nada, nada, nada,
nada vezes nada, nada! Ai é tudo isso. Ai eu mando eu pedir dinheiro para
mim ir para 0 médico, ele ndo me da. Os meus remédios todos ele ndo
compra. E para bater uma ultrassom, ele nunca tem dinheiro. Ele nunca
tem nada. Para mim me alimentar, ele ndo me d& nada [...] Ai eu vim
[delegacia] por aqui porque eu ndo tenho quem me ajude.

[...] quando eu vou pedir as coisas para ele e ele ndo
tem[...]

[...] Ai eu mando eu pedir dinheiro para mim ir para
0 médico, ele ndo me da. Os meus remédios todos
ele ndo compra. E para bater uma ultrassom, ele
nunca tem dinheiro. Ele nunca tem nada. Para mim
me alimentar, ele ndo me da nada [...]

[...] Ele ndo me d4 alimento, ndo me d& remédio, ndo
me da nada! Nada vezes nada. E se eu mandar pedir
dinheiro para ele, ele ainda me trata na maior
ignoréncia [...].

E! As agressdes, quando eu vou pedir as coisas para
ele e ele ndo tem. Faltam 3 meses para eu ter meu
bebé e eu ndo tenho nada, nada, nada, nada vezes
nada, nada! Ai é tudo isso. Ai eu mando eu pedir
dinheiro para mim ir para o0 médico, ele ndo me da.

ABANDONO PELO
PARCEIRO INTIMO
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Os meus remédios todos ele ndo compra. E para
bater uma ultrassom, ele nunca tem dinheiro. Ele
nunca tem nada. Para mim me alimentar, ele ndo me
da nada [...] Ai eu vim [delegacia] por aqui porque
eu ndo tenho quem me ajude.

Margarida

E ai ele foi embora. Me deixou sem transporte para voltar para ca, sem
comida, sem &gua, sem nada. Entdo na realidade eu passei o final de
semana assim. Se ndo fosse minha familia e a chefa dele, eu acho que a
gente tinha morrido de fome. E ele sabia que eu estava gravida. Ele veio
ter muita certeza agora porque no fundo no fundo ele ndo queria aceitar.
Mas agora ja é tarde né.

[...] Olha, vai comecar por onde. Eu brigava com ele, ele ia para a casa da
mée. Deixava eu e meu filho sem nada em casa, sem agua, sem nada, sem
transporte, ndo tinha nem como voltar.

[...] Me deixou sem transporte para voltar para c4,
sem comida, sem agua, sem nada. Entéo na realidade
eu passei o final de semana assim. Se ndo fosse
minha familia e a chefa dele, eu acho que a gente
tinha morrido de fome. E ele sabia que eu estava
gravida.

[...] Deixava eu e meu filho sem nada em casa, sem
agua, sem nada, sem transporte, ndo tinha nem como
voltar.

ABANDONO PELO
PARCEIRO INTIMO




